Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania akcesoriéw rowerowych. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
AKCESORIOW ROWEROWYCH

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Akcesoridow rowerowych uzywaj wylgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem i
instrukcjg producenta. Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg
montazu i eksploatacji, zwracajgc szczegdlng uwage na kompatybilnos¢ z
rowerem i dopuszczalne parametry uzytkowania.

Montuj akcesoria wytgcznie zgodnie z instrukcjg producenta, uzywajgc wtasciwych
narzedzi i momentow dokrecenia - nieprawidtowy montaz moze spowodowac
nagte odpadniecie akcesorium podczas jazdy i utrate kontroli nad rowerem.
Przed kazdg jazdg sprawdz pewno$¢é mocowania wszystkich zainstalowanych
akcesoriéw - drgania podczas jazdy, szczegdlnie w terenie, mogg stopniowo
luzowac potgczenia srubowe i zaciski na kierownicy, ramie i widelcu.

Uzywaj wylgcznie akcesoriéw posiadajgcych oznaczenie CE i przeznaczonych do
konkretnego zastosowania - akcesoria nieposiadajgce certyfikatow
bezpieczenstwa mogg nie spetnia¢c wymaganych norm wytrzymatosciowych i
zawies¢ w krytycznym momencie.

2. Kaski i ochraniacze - ochrona osobista

Zawsze zaktadaj kask rowerowy homologowany wedtug normy EN 1078 lub
wyzszej - kask jest obowigzkowy dla os6b ponizej 18. roku zycia w Polsce i
zdecydowanie zalecany dla dorostych. Prawidtowo dopasowany kask powinien
siedzie¢ poziomo, stabilnie i nie opuszczac sie na czoto ani nie przechylac do tytu.
Wymien kask po kazdym uderzeniu lub upadku, nawet jesli nie widac
zewnetrznych uszkodzen - pianka absorbujgca energie ulega trwatej deformac;ji
podczas uderzenia i nie zapewni juz wtasciwej ochrony przy kolejnym wypadku.
Wymien kask rowniez po uptywie okresu przydatnosci wskazanego przez
producenta (zazwyczaj 3-5 lat).

Nie uzywaj kasku rowerowego do innych dyscyplin (jazda konna, wspinaczka,
sporty motorowe) - kazdy rodzaj kasku jest zaprojektowany dla specyficznych sit
uderzenia danej dyscypliny. Uzywanie kasku niezgodnie z przeznaczeniem nie
zapewnia odpowiedniej ochrony.

Stosuj dodatkowe ochraniacze (na kolana, tokcie, nadgarstki) szczegdlnie podczas
jazdy w terenie, na pumptrackach i w bikeparkach - znaczaco redukujg ryzyko
otar¢, ztaman i urazow stawow podczas upadku. Ochraniacze powinny by¢
dopasowane do ciata uzytkownika i nie ogranicza¢ ruchéw podczas jazdy.

3. Oswietlenie i widocznosé

Rower poruszajacy sie po drodze publicznej musi by¢ wyposazony w sprawne
oswietlenie: biate lub zo6ite z przodu i czerwone z tytu - jest to wymog prawny w
Polsce (art. 54 Prawa o ruchu drogowym). Uzywaj oswietlenia po zmroku, w nocy,
w tunelach i przy ztej widocznosci atmosferyczne;j.



Montuj lampki rowerowe wytgcznie w miejscach i sposéb wskazany przez
producenta - lampka zamontowana nieprawidtowo moze obréci¢ sie podczas
jazdy, oslepia¢ innych uczestnikow ruchu lub spas¢ na koto i zablokowac je,
powodujgc nagty upadek.

Regularnie sprawdzaj stan natadowania akumulatora lampek elektrycznych i
baterii - nieoczekiwane wygasniecie lampki podczas jazdy nocg powoduje nagtg
utrate widoczno$ci drogi i naraza rowerzyste na niebezpieczne zderzenie z
przeszkodg. Nos zawsze zapasowe baterie lub powerbank.

Uzupetniaj oswietlenie o elementy odblaskowe na kotach, pedatach i odziezy —
odblaskowe szprychy, tasmy i kamizelki wielokrotnie zwiekszajg widocznosé
rowerzysty dla kierowcow, szczegdlnie przy skrzyzowaniach i na drogach bez
osSwietlenia ulicznego.

4. Bagazniki, sakwy i systemy mocowania tadunku

Nie przekraczaj dopuszczalnej tadownosci bagaznika podanej przez producenta -
przecigzony bagaznik moze sie ztamaé lub oderwaé podczas jazdy, blokujgc koto
tylne i powodujgc nagty upadek. Ciezar na bagazniku przesuwa srodek ciezkosci
roweru w gore i do tytu, co wptywa na prowadzenie i hamowanie.

Upewnij sie, ze fadunek na bagazniku jest symetrycznie roztozony i pewnie
przymocowany - nierbwnomiernie zatadowane sakwy powodujg przechylanie
roweru w jedng strone i utrudniajg utrzymanie toru jazdy. Sprawdzaj mocowanie
sakw przed jazda i po przejezdzie po nierbwnym terenie.

Nie przewoz dziecka w foteliku rowerowym bez wczesniejszej weryfikacji
kompatybilnosci fotelika z rowerem i przestrzegania limitow wagowych - fotelik
musi by¢ certyfikowany (EN 14344), a dziecko powinno mie¢ zatozony kask.
Dziecko nie powinno zasypia¢ w foteliku podczas jazdy - senno$¢ powoduje
opadanie gtowy i ryzyko urazu szyi.

Sakwy i torby nie moga dotykaé szprych, hamulcéw ani elementéw napedowych
roweru - kontakt z ruchomymi czesciami moze spowodowaé nagte zablokowanie
kota lub uszkodzenie sakwy i jej zawartosci. Przed jazdag sprawdz, czy paski i
elementy sakw nie zwisajg w poblizu kot i napedu.

5. Liczniki, uchwyty na telefon i nawigacja

Montuj uchwyty na telefon i liczniki rowerowe na kierownicy w miejscach
nieprzestaniajgcych widoku na droge i nieograniczajgcych uchwytu dtoni na
manetki hamulcéw - nieprawidtowe umieszczenie akcesorium moze uniemozliwic¢
szybkie zahamowanie w sytuacji awaryjnej.

Nie obstuguj telefonu, licznika ani nawigacji podczas jazdy - programowanie trasy,
zmiana muzyki lub odpisywanie na wiadomosci w trakcie pedatowania odrywa
wzrok od drogi i jest rownie niebezpieczne jak korzystanie z telefonu podczas
prowadzenia samochodu. Zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu przed obstugag
urzadzen.

Uzywaj uchwytéw na telefon o udokumentowanej wytrzymatos$ci i dobrym
mocowaniu - tani uchwyt moze zwolni¢ podczas przejazdu przez wybdj lub
przeszkode, powodujgc upadek telefonu pod kota lub inne pojazdy. Stosuj
dodatkowe zabezpieczenia (smycz) przy drogich urzgdzeniach.

Uchwyty magnetyczne do telefondw mogg zaktdca¢ kompas i magnetyczne
elementy telefonu - sprawdz, czy uzywany uchwyt nie wptywa na dziatanie
nawigacji GPS i funkciji ptatnosci zblizeniowych przed zamontowaniem na
kierownicy.

6. Zamki i zabezpieczenia antykradziezowe

Nie transportuj zamkdéw rowerowych (szczegdlnie ciezkich zamkow U-lock i
tancuchow) przyczepionymi do kierownicy, ramy lub widelca bez dedykowanego



uchwytu - luzno przymocowany lub zawieszony zamek moze wpas¢ miedzy
szprychy podczas jazdy, natychmiastowo blokujgc koto i powodujgc upadek.
Zamki kablowe i sznurowe zapewniajg jedynie symboliczng ochrone przed
kradziezg - uzywaj ich wytagcznie jako dodatkowego zabezpieczenia w potgczeniu
z zamkiem U-lock lub grubym tarncuchem. Nie zostawiaj roweru zabezpieczonego
wytgcznie zamkiem kablowym w miejscach publicznych.

Nie uzywaj uszkodzonych zamkow - pekniety zamek U-lock moze mie¢ bardzo
ostre krawedzie, a zamek z korozjg mechanizmu moze zablokowac sie w pozycji
zamknietej, uniemozliwiajgc odblokowanie roweru. Regularnie smaruj mechanizm
zamka srodkiem do zamkow lub olejem w aerozolu.

Podczas transportu roweru na bagazniku samochodowym zabezpiecz go
dodatkowo zamkiem lub ling - mimo mocowania do uchwytu bagaznikowego,
rower moze zostac skradziony podczas postoju. Sprawdzaj pewnosé mocowania
roweru na bagazniku przed kazdg jazdg i po przejezdzie przez progi
spowalniajgce.

7. Szczegolne grupy uzytkownikow i przepisy

Dzieci ponizej 10. roku zycia nie mogg samodzielnie porusza¢ sie rowerem po
drogach publicznych - muszg by¢ pod opiekag osoby dorostej. Akcesoria dla dzieci
(foteliki, przyczepki rowerowe, siodetka tandemu) muszg posiadac certyfikat
bezpieczenhstwa EN i by¢ dostosowane do wieku oraz wagi dziecka.

Osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi powinny rozwazyc¢ uzycie luster
rowerowych i sygnatow dzwiekowych o podwyzszonej gtosnosci - zwiekszajg
swiadomo$¢ otoczenia i pomagajg sygnalizowac¢ zamiar skretu bez koniecznosci
odwracania gtowy, co moze powodowaé utrate rownowagi.

Nie uzywaj stuchawek zakrywajgcych oba uszy podczas jazdy na rowerze po
drogach publicznych - uniemozliwia to ustyszenie sygnatéw dzwiekowych innych
pojazdéw, alarmow i ostrzezen. W Polsce jazda rowerem ze stuchawkami
zakrywajgcymi oba uszy jest uznawana za jazde nieostrozng.

Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego dotyczgcych rowerzystéw - znaki
drogowe, sygnalizacja swietlna i zasady pierwszenstwa obowigzujg rowerzystéw
tak samo jak kierowcdw. Naruszenie przepiséw przez rowerzyste moze skutkowac
mandatem i odpowiedzialno$cig za szkody wyrzgdzone w razie wypadku.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko wypadkéw drogowych,
powaznych urazéw, kradziezy roweru oraz naruszenia przepisow prawa. Akcesoria
rowerowe majg bezposredni wptyw na bezpieczenstwo jazdy - nieprawidlowo zamontowane
lub uszkodzone akcesorium moze w utamku sekundy spowodowac utrate kontroli nad
rowerem. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow ruchu, regularnie kontrolujgc
stan techniczny akcesoriow, stosujgc wtasciwg ochrone osobistg i przestrzegajgc przepisow
ruchu drogowego.
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