Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikdw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania akcesoriéw turystycznych. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osob starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
AKCESORIOW TURYSTYCZNYCH

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Akcesoriow turystycznych uzywaj wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem i
instrukcjg producenta. Uzywaj wytgcznie produktdw z oznaczeniem CE i
certyfikatami wymaganymi dla danego zastosowania. Akcesoria bez certyfikatow
mogg zawies¢ w krytycznym momencie w terenie.

Akcesoria turystyczne sg produktami pomocniczymi - nie zastepujg odpowiedniego
przygotowania, umiejetnosci i wiedzy o terenie. Przed kazdg wyprawg zaplanuj
trase, sprawdz prognoze pogody i poinformuj kogo$ o planowanym powrocie. W
przypadku wypraw wysokogorskich zgtos trase do TOPR lub GOPR.

Trzymaj drobne elementy (karabinczyki, $ledzie namiotowe, mate narzedzia) poza
zasiegiem dzieci ponizej 3. roku zycia - ryzyko zadtawienia. Dzieci powinny
uzywac wytgcznie sprzetu certyfikowanego dla ich wieku, wzrostu i masy ciata.

2. Namioty i schronienia

Rozbijaj namiot z dala od urwisk, zboczy lawinowych i koryt rzek. Podczas burzy
unikaj wzgorz i pojedynczych drzew - metalowe maszty przewodzg elektrycznosé.
Regularnie sprawdzaj stan szwoéw i stelazy; impregnuj materiat zewnetrzny przed
sezonem.

Nie uzywaj otwartego ognia ani kuchenek gazowych wewnatrz namiotu - materiaty
namiotowe sg fatwopalne, a spalanie w zamknietej przestrzeni wytwarza tlenek
wegla (CO) mogacy powodowac zatrucie i Smier¢. Gotuj zawsze na zewnatrz lub
przy otwartym wejsciu w dobrze wentylowanym miejscu.

3. Spiwory, maty i ochrona termiczna

Sprawdz parametry termiczne spiwora (norma EN 13537: comfort / limit / extreme)
przed wyprawg - uzycie $piwora ponizej jego granicy temperatury ekstremalnej
grozi hipotermig. Zawsze uzywaj maty izolacyjnej — podtoze odbiera ciepto
znacznie szybciej niz powietrze.

Przechowuj $piwoér w stanie roztozonym lub w luznym worku - dtugotrwate
przechowywanie w worku kompresyjnym trwale niszczy wtasciwo$ci izolacyjne
wypetnienia. Suszy¢ zawsze naturalnie, z dala od bezposredniego stonca i
grzejnikow.

4. Oswietlenie i kuchenki turystyczne

Przed kazdg wyprawg sprawdz natadowanie baterii i zabierz zapas - wyczerpanie
osSwietlenia w terenie nocg lub w jaskini moze uniemozliwi¢ powrot. Nie kieruj
jasnej latarki (>500 Im) bezposrednio w oczy innych 0séb - moze powodowac
chwilowe o$lepienie. Wyjmuj baterie z latarek podczas dtugiego przechowywania,
aby zapobiec wyciekowi.

Kuchenki gazowe: uzywaj wytgcznie kompatybilnych kartridzy i sprawdz zawor
przed podtgczeniem - nieszczelne potgczenie grozi wybuchem. Nie rozpalaj ognisk



w miejscach objetych zakazem (obszary chronione, lasy w warunkach wysokiego
zagrozenia pozarowego). Catkowicie ugas ognisko wodg przed opuszczeniem
biwaku - nigdy nie gasi¢ wytgcznie piaskiem bez wczesniejszego polania woda.

5. Narzedzia survivalowe i uzdatnianie wody

o Noze, siekierki i multitoolsy: tnij zawsze od siebie, nigdy w kierunku dtoni i ciatfa.
Przed uzyciem sprawdz pewnos¢ osadzenia uchwytu - poluzowane ostrze moze
wyslizgng¢ sie i spowodowac powazne skaleczenie. Przechowuj w pochwach,
poza zasiegiem dzieci.

e Filtry i uzdatniacze wody: zawsze sprawdzaj date waznosci wktadéw filtrujgcych -
przeterminowany filtr moze nie eliminowac bakterii, wiruséw i pierwotniakéw, co
grozi powaznymi chorobami (giardioza, kryptosporydioza). Krzesiwa: nie uzywaj w
poblizu twarzy-— iskry osiggajg ponad 3000°C i mogg spowodowaé oparzenia
oczu.

5. Szczegdblne grupy uzytkownikéw

o Osoby starsze i z ograniczeniami ruchowymi powinny uzywac kijow trekkingowych
z antyposlizgowymi kohcowkami - poprawiajg stabilnos¢ i redukujg obcigzenie
kolan. Przed wyprawg skonsultuj sie z lekarzem co do intensywnosci planowanej
aktywnosci.

¢« Kobiety w cigzy powinny unika¢ noszenia ciezkich plecakow, stosowania
repelentéw z DEET i intensywnych wypraw bez konsultacji z lekarzem. W
warunkach ekstremalnych (powyzej 3000 m n.p.m., tereny arktyczne) uzywaj
wytgcznie sprzetu certyfikowanego dla takich warunkow i zawsze informuj stuzby
ratownicze o planowanej trasie.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko wypadkow w terenie,
hipotermii, zatrucia tlenkiem wegla, urazéw od narzedzi oraz pozaréw. Akcesoria turystyczne
sg czesto uzywane w miejscach oddalonych od pomocy medycznej i ratunkowej - ich
niezawodnosc¢ i prawidtowe uzytkowanie moze decydowac o bezpieczenstwie uzytkownika.
Dbaj o bezpieczenstwo swoje i wspoéttowarzyszy, regularnie sprawdzajgc stan sprzetu i
planujgc wyprawy z odpowiednim wyprzedzeniem.
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