Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania frytownic. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i zrozumiaty, dostepny
dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osob starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
FRYTOWNIC

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

e Frytownicy uzywaj wytgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem i instrukcjg producenta.

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie doktadnie z instrukcjg obstugi, zwracajac
szczegoblng uwage na wymagania dotyczace rodzaju i ilosci oleju (frytownice
olejowe) oraz dopuszczalnych produktéw spozywczych.

e Obstuga frytownicy powinna by¢ powierzona wytgcznie osobom dorostym —
trzymaj urzadzenie poza zasiegiem dzieci.

o Nie uzywaj frytownicy, jesli jest uszkodzona — peknieta obudowa, uszkodzony
kabel, wadliwy termostat lub niesprawna pokrywa mogg prowadzi¢ do powaznych
oparzen lub pozaru.

¢ Nie modyfikuj frytownicy ani jej elementéw — samodzielne przerdbki sg
niebezpieczne i uniewazniajg gwarancje.

e Frytownica przeznaczona jest wytgcznie do uzytku domowego — nie uzywaj jej w
celach komercyjnych, jesli producent nie przewiduje takiej mozliwosci.

2. Zagrozenia pozarowe i zwigzane z olejem (frytownice olejowe)

o Goracy olej jest jednym z najpowazniejszych zrodet pozaréw domowych — nigdy
nie pozostawiaj frytownicy olejowej bez nadzoru podczas pracy.

¢ Nie przekraczaj maksymalnego poziomu oleju wskazanego przez producenta —
przepetnienie prowadzi do gwattownego wytrysku gorgcego oleju podczas
wktadania zywnosci.

¢ Nie napehiaj frytownicy olejem ponizej minimalnego poziomu — praca bez
wystarczajgcej ilosci oleju moze spowodowac przegrzanie i samozapton.

¢ Uzywaj wytgcznie olejéw roslinnych przeznaczonych do smazenia w wysokiej
temperaturze (np. rzepakowy, stonecznikowy, arachidowy) — nie uzywaj oliwy z
oliwek extra virgin, masta ani thuszczéw zwierzecych o niskim punkcie dymienia.

e Przed wktadaniem zywnosci do gorgcego oleju doktadnie osusz produkty — woda
kontaktujgca sie z gorgcym olejem powoduje gwattowne i niebezpieczne opryski.

¢ Nie wkiadaj do frytownicy zamrozonych produktow pokrytych lodem — I6d
kontaktujgcy sie z gorgcym olejem powoduje gwattowny wytrysk ttuszczu i moze
spowodowac pozar.

e Rozmroz i osusz zamrozone produkty przed smazeniem lub uzywaj funkcji
smazenia z zamrozonych, jesli producent jg przewiduje.

o W przypadku zapalenia sie oleju nigdy nie gasi¢ wodg — uzyj pokrywy frytownicy
lub gasnicy proszkowej/CO,; natychmiast wytgcz urzadzenie.

o Regularnie wymieniaj olej — przepalony olej ma nizszy punkt dymienia i wieksze
ryzyko samozaptonu; nie uzywaj oleju, ktéry jest ciemny, pieni sie lub wydziela
nieprzyjemny zapach.

o Nie filtruj gorgcego oleju — odczekaj, az catkowicie ostygnie.

3. Zagrozenia termiczne i oparzenia



Frytownica osigga bardzo wysokie temperatury podczas pracy (olej do ok. 180—
200°C, elementy grzewcze frytownicy air fryer do ok. 200°C) — nie dotykaj
goragcych powierzchni obudowy, kosza, pokrywy ani dyszy wylotu pary.

Zawsze uzywaj rekawic kuchennych lub uchwytow termoochronnych przy
wycigganiu kosza lub ktadki ze smazong zywnoscig.

Nie otwieraj pokrywy frytownicy olejowej podczas smazenia ani bezposrednio po
jego zakonczeniu — gorgca para i rozpryski oleju mogg spowodowaé powazne
oparzenia.

W frytownicach air fryer przed otwarciem szuflady/kosza skieruj wyrzut gorgcego
powietrza z dala od twarzy i ciata.

Po zakonczeniu smazenia odczekaj co najmniej 30 minut, az frytownica i jej
zawartos¢ ostygng przed czyszczeniem.

Nie przenos$ frytownicy olejowej z gorgcym olejem — grozi to rozlaniem wrzgcego
ttuszczu i powaznymi oparzeniami.

Nie ustawiaj frytownicy w poblizu materiatow tatwopalnych — zaston, recznikéw
papierowych, drewnianych szafek — gorgce powietrze i para mogg je zapalic.
Zachowaj minimalng odlegtos¢ co najmniej 20 cm od $cian, szafek i innych
przedmiotéw z kazdej strony frytownicy podczas jej pracy.

. Zagrozenia elektryczne

Podtgczaj frytownice wylgcznie do gniazdka elektrycznego o napieciu zgodnym z
wymaganiami producenta (zazwyczaj 220-240 V AC, 50 Hz).

Nie uzywaj frytownicy z uszkodzonym przewodem zasilajgcym, wtykiem lub
obudowg — natychmiast zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z autoryzowanym
serwisem.

Nie dotykaj wtyczki ani przewodu zasilajgcego mokrymi lub nattuszczonymi
rekoma.

Nie uzywaj frytownicy w poblizu wody, nad zlewem ani w wilgotnym otoczeniu.
Nie zanurzaj frytownicy ani jej podstawy w wodzie ani innych cieczach.

Po kazdym uzyciu lub przed czyszczeniem zawsze odigcz frytownice od zasilania i
odczekaj, az catkowicie ostygnie.

Nie stosuj przedtuzaczy ani rozgateznikow niespetniajgcych norm bezpieczenstwa
— frytownica pobiera znaczng ilo$¢ energii.

Nie ciggnij za kabel, aby odtgczy¢ frytownice od zasilania — zawsze trzymaj za
wtyczke.

Prawidiowe uzytkowanie

Ustaw frytownice na stabilnej, poziomej i cieptoodpornej powierzchni — niestabilne
podtoze zwieksza ryzyko przewrdcenia sie urzgdzenia z gorgcym olejem lub
powietrzem.

Nie przekraczaj maksymalnej ilosci zywnosci wskazanej przez producenta —
przetadowanie kosza prowadzi do nierbwnomiernego smazenia i moze
powodowacé przegrzanie.

Nie przykrywaj wylotu powietrza frytownicy air fryer podczas pracy — blokowanie
przeptywu gorgcego powietrza moze spowodowac przegrzanie urzgdzenia.

Nie uzywaj frytownicy air fryer do smazenia potraw z bardzo duzg iloscig ttuszczu
lub oleju — nadmiar ttuszczu moze skapywac na element grzewczy i powodowaé
dymienie lub pozar.

Nie wktadaj do frytownicy air fryer potraw w opakowaniach z papieru, styropianu
ani tworzyw sztucznych nieodpornych na wysoka temperature.

Nie pozostawiaj pracujgcej frytownicy bez nadzoru, szczegdlnie podczas smazenia
w oleju.

Przestrzegaj zalecanego czasu smazenia i temperatury podanych w przepisach
lub instrukcji — zbyt wysoka temperatura lub zbyt dtugi czas smazenia moze
powodowac przypalenie i dymienie.



Bezpieczenstwo pary i dymu

Podczas smazenia frytownica wydziela gorgca pare i opary ttuszczu — zapewnij
odpowiednig wentylacje pomieszczenia; uzywaj okapu lub otwérz okno.
Nadmierne dymienie podczas smazenia moze swiadczy¢ o przepalonym oleju,
zanieczyszczonym elemencie grzewczym lub zbyt wysokiej temperaturze — wytgcz
urzagdzenie i przewietrz pomieszczenie.

Nie wdychaj intensywnych oparow ttuszczu — mogg by¢ szkodliwe przy
dtugotrwatej ekspozycji.

Nie uzywaj frytownicy air fryer do podgrzewania bardzo ttustych potraw bez tacki
ociekowej — ttuszcz skapujacy na element grzewczy powoduje dymienie i moze
zapali¢ sie.

Konserwacja i czyszczenie

Przed czyszczeniem zawsze odigcz frytownice od zasilania i odczekaj, az
urzadzenie i olej (w przypadku frytownic olejowych) catkowicie ostygna.

Nie zanurzaj obudowy frytownicy ani elementéw elektrycznych w wodzie — do
czyszczenia zewnetrznej powierzchni uzywaj wilgotnej sciereczki.

Regularnie czysc¢ kosz, tacke ociekowg i wnetrze komory frytownicy air fryer —
nagromadzony ttuszcz jest przyczyng dymienia i pozarow.

W frytownicach olejowych regularnie filtruj i wymieniaj olej — zuzyty olej jest
niebezpieczny i niekorzystny zdrowotnie; nie mieszaj starego oleju z nowym.
Sprawdzaj, ktére elementy nadajg sie do mycia w zmywarce zgodnie z instrukcjg
producenta — zazwyczaj kosz i taca, ale nie obudowa i elementy elektryczne.

Nie stosuj sciernych srodkoéw czyszczgcych ani metalowych szczotek do
czyszczenia powloki nieprzywierajgcej kosza — uszkodzenie powtoki moze
uwalnia¢ szkodliwe substancje do zywnosci.

Po umyciu doktadnie wysusz wszystkie elementy przed ponownym ztozeniem i
uzyciem.

Regularnie sprawdzaj stan przewodu zasilajgcego i termostatu — w razie wykrycia
uszkodzen skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Przechowywanie oleju (frytownice olejowe)

Uzywany olej z frytownicy przechowuj wytgcznie po jego catkowitym ostudzeniu i
przefiltrowaniu — nigdy nie przelewaj gorgcego oleju do pojemnikow plastikowych.
Olej przechowuj w szczelnie zamknietym, ciemnym pojemniku w chtodnym miejscu
— wystawianie na swiatto i ciepto przyspiesza jego psucie.

Nie przechowuj oleju w frytownicy przez dtuzszy czas — wlany do urzgdzenia olej
powinien by¢ uzywany regularnie i wymieniany zgodnie z zaleceniami producenta.
Zuzytego oleju nie wylewaj do zlewu, toalety ani kosza na Smieci — oddaj do
punktu zbiorki zuzytego oleju spozywczego.

Przechowywanie urzgdzenia

Frytownice przechowuj w suchym miejscu, z dala od wilgoci i zrédet ciepta.
Przed schowaniem upewnij sie, ze frytownica jest catkowicie ostudzona,
wyczyszczona i sucha.

W frytownicach olejowych przed przechowywaniem oprdznij zbiornik z oleju lub
upewnij sie, ze pokrywa jest szczelnie zamknieta.

Nie zwijaj kabla zasilajgcego zbyt ciasno wokot urzgdzenia — prowadzi to do
uszkodzenia izolacji.

10. Utylizacja

Nie wyrzucaj frytownicy elektrycznej do zwyktego kosza na smieci — podlega
selektywnej zbiérce odpadoéw elektrycznych i elektronicznych (WEEE). Oddaj do
punktu zbiérki lub sklepu prowadzgcego zbidrke.



o Zuzyty olej frytowniczy oddaj do dedykowanych punktéw zbiorki oleju
spozywczego — hie wylewaj do kanalizacji ani nie wyrzucaj z odpadami
zZmieszanymi.

o Plastikowe i metalowe elementy obudowy segreguj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi recyklingu.

11. Ostrzezenia dla szczegéinych grup uzytkownikow

e Dzieci nie powinny samodzielnie obstugiwac frytownicy — szczegdlnie w zakresie
wktadania i wyjmowania kosza z gorgcag zawartoscig oraz obstugi frytownicy
olejowej.

e Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny zachowac szczegoing
ostroznosc¢ przy wycigganiu gorgcego kosza i przelewaniu oleju — rozwaz
stosowanie frytownicy air fryer jako bezpieczniejszej alternatywy dla frytownicy
olejowe;.

e Osoby z niesprawnoscig rak lub drzeniem koriczyn powinny korzystac¢ z frytownicy
z pomocg lub nadzorem innej osoby, aby unikng¢ oparzen gorgcym olejem lub
powietrzem.

o Jesli frytownica dziata nieprawidtowo (dym, zapach spalenizny, iskrzenie,
nieprawidtowe dziatanie termostatu, wyciek oleju) — natychmiast wytgcz
urzgdzenie, odtgcz od zasilania i skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem lub
dostawca.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezeh minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzgdzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceh moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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