Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania garnkéw. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i zrozumiaty, dostepny
dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osob starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
GARNKOW

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

¢ Uzywaj garnka wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcjg producenta.

o Przed pierwszym uzyciem sprawdz garnek pod katem uszkodzen — pekniecia,
odpryski, poluzowane uchwyty lub uszkodzona pokrywka mogg stanowi¢
zagrozenie.

e Sprawdz w instrukcji producenta, do jakich zrodet ciepta przeznaczony jest garnek
(kuchnia gazowa, elektryczna, indukcyjna, piekarnik) — uzycie na nieodpowiednim
zrédle ciepta moze go uszkodzi¢ lub stworzy¢ zagrozenie.

o Trzymaj garnki poza zasiegiem matych dzieci — gorgce garnki i gorgca zawartosé
mogg powodowac powazne oparzenia.

¢ Nie modyfikuj garnka ani jego elementéw — szczegdlnie nie dorabiaj wtasnych
uchwytow ani nie naprawiaj poluzowanych uchwytéw nieodpowiednimi
materiatami.

2. Zagrozenia termiczne i oparzenia

o Garnek podczas gotowania osigga bardzo wysokie temperatury — nie dotykaj
metalowych elementéw garnka gotymi rekami podczas gotowania i przez diugi
czas po zdjeciu z ognia.

e Zawsze uzywaj odpowiednich rekawic kuchennych lub uchwytéw
termoochronnych przy przenoszeniu gorgcego garnka.

o Uchwyty garnka mogg sie nagrzewac — szczegdlnie przy dtugim gotowaniu lub
przy uzyciu garnka z metalowym uchwytem w piekarniku; zawsze sprawdzaj
temperature uchwytu przed chwytem.

¢ Nie pozostawiaj gorgcego garnka na krawedzi blatu kuchennego — grozi to jego
zeslizgnieciem i powaznymi oparzeniami.

o Przy przelewaniu zawartosci gorgcego garnka uzywaj rgczki garnka lub chochli —
nigdy nie trzymaj samego garnka bez uchwytéw.

* Nie przenos garnka z gorgcag zawartoscig ponad gtowg ani nad innymi osobami —
rozlanie gorgcej zawarto$ci grozi powaznymi oparzeniami.

e Po zdjeciu garnka z ognia postaw go na cieptoodpornej podktadce lub kratce —
gorgcy garnek moze uszkodzi¢ blat kuchenny lub wywotac¢ pozar w kontakcie z
materiatami fatwopalnymi.

3. Bezpieczenstwo

¢ Nie otwieraj gwattownie pokrywki garnka podczas gotowania — para gromadzgca
sie pod pokrywka moze powodowac oparzenia rgk i twarzy; uchylaj pokrywke
powoli, kierujgc strumien pary od siebie.

e Przy zdejmowaniu pokrywki pochyl jg tak, aby para uciekata w strone przeciwng
do Ciebie i innych oséb w kuchni.

¢ Nie uzywaj garnka z pokrywka z peknietego lub odprysnietego szkta — odtamki
szkfa moga dostac sie do zywnosci lub spowodowac skaleczenia.



Gorgca pokrywka szklanego lub metalowego garnka moze by¢ tak samo gorgca
jak sam garnek — zawsze uzywaj rekawic lub suchej Sciereczki przy jej
zdejmowaniu.

Nie ktadZ gorgcej pokrywki szklanej na zimnej, mokrej powierzchni — szok
termiczny moze spowodowac jej pekniecie.

Regularnie sprawdzaj stan pokrywki — poluzowany uchwyt, pekniecia lub
uszkodzone uszczelki wymagajg wymiany pokrywki.

. Szybkowar - szczego6lne zasady bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE KRYTYCZNE: Szybkowar pracuje pod wysokim ci$nieniem pary —
nieprawidtowe uzytkowanie lub niesprawny zawér bezpieczenstwa moze
spowodowac¢ gwattowne wyrzucenie pokrywki lub wrzatku; zawsze przestrzegaj
instrukcji producenta.

Przed uruchomieniem szybkowaru upewnij sie, ze zawér cisnieniowy, uszczelka i
zamkniecie pokrywki sg w dobrym stanie i prawidtowo zmontowane — nigdy nie
uzywaj szybkowaru z uszkodzonymi elementami uktadu cisnieniowego.

Nie napetniaj szybkowaru powyzej maksymalnego poziomu napetnienia
wskazanego przez producenta (zazwyczaj 2/3 pojemnosci) — zbyt duza ilo$é
zawartosci moze spowodowac zablokowanie zaworu i niekontrolowany wzrost
ci$nienia.

Przed otwarciem szybkowaru zawsze wylgcz zrédio ciepta i poczekaj az cisnienie
catkowicie opadnie — sprawdz wskaznik cisnienia lub poczekaj az para przestanie
sie wydobywac z zaworu.

Nigdy nie probuj otwiera¢ szybkowaru pod cisnieniem — moze to spowodowac
Smiertelny wyrzut gorgcej zawartosci.

Nie gotuj w szybkowarze produktow o duzej zawartosci skrobi i pian (jabtka,
makaron bez duzej ilo$ci wody, ziarna fasoli bez namaczania) bez sprawdzenia w
instrukcji — moga blokowaé zawér bezpieczenstwa.

Regularnie sprawdzaj i wymieniaj uszczelke szybkowaru zgodnie z zaleceniami
producenta — zuzyta uszczelka nie zapewnia szczelnosci i moze prowadzi¢ do
nieszczelnosci pod cisnieniem.

Po kazdym uzyciu dokfadnie czy$c¢ i sprawdzaj zawor bezpieczenstwa i zawor
ci$nieniowy — zanieczyszczenia mogg je blokowag.

Bezpieczenstwo materiatlow kontaktujacych sie z zywnoscia

Upewnij sie, ze garnek posiada certyfikat dopuszczenia do kontaktu z zywnoscig
zgodny z Rozporzadzeniem (WE) nr 1935/2004.

Nie gotuj w garnkach z widocznymi uszkodzeniami powtoki (tuszczenie, gtebokie
zarysowania, odpryski) — czgstki powtoki mogg przedostawac sie do zywnosci.
Nie uzywaj garnkéw z odpryskami lub ubytkami powtoki emaliowanej — odstoniety
metal moze korodowacé i uwalnia¢ metale ciezkie do zywnosci.

Garnki aluminiowe bez powloki mogg reagowac z kwasnymi produktami
(pomidory, cytrusy, ocet) — sprawdz zalecenia producenta lub uzywaj garnkow ze
stali nierdzewnej lub z powtokg do gotowania kwasnych potraw.

Regularnie sprawdzaj stan uszczelek pokrywki — zuzyte uszczelki mogg uwalnia¢
substancje chemiczne do zywnosci podczas gotowania.

Bezpieczenstwo garnkow zeliwnych

Garnki zeliwne sg bardzo ciezkie — zachowaj ostroznos¢ przy przenoszeniu
gorgcego garnka zeliwnego; uzywaj grubych rekawic kuchennych i trzymaj obiema
rekami.

Garnki zeliwne bez powtoki wymagajg sezonowania (naolejowania) przed uzyciem
i regularnej konserwacji — zapoznaj sie z instrukcjg producenta.



Nie gotuj w garnkach zeliwnych bez powtoki przez dtugi czas potraw kwasnych
(pomidory, cytrusy, ocet) — kwasy powodujg korozje zelaza i mogg nadawac
zywnosci metaliczny smak.

Goracy garnek zeliwny pozostaje goracy bardzo dtugo po zdjeciu z ognia —
zachowaj szczegdlng ostrozno$c¢ i zawsze postaw go na cieptoodpornej
podkiadce.

Metalowe uchwyty garnkéw zeliwnych nagrzewajg sie tak samo jak garnek —
zawsze uzywaj rekawic kuchennych.

Nie zanurzaj gorgcego garnka zeliwnego w zimnej wodzie — szok termiczny moze
spowodowac jego pekniecie.

Srodki ostroznosci przy uzywaniu piekarnika

Przed wtozeniem garnka do piekarnika sprawdz w instrukcji producenta
maksymalng dopuszczalng temperature piekarnika dla danego modelu.

Nie wszystkie garnki nadajg sie do uzycia w piekarniku — szczego6lnie garnki z
plastikowymi uchwytami lub pokrywkami nie tolerujg wysokich temperatur
piekarnika.

Po wyjeciu garnka z piekarnika zawsze uzywaj rekawic kuchennych — caty garnek,
tgcznie z uchwytami, jest rozgrzany do temperatury piekarnika.

Gorgcy garnek wyjety z piekarnika wyglada identycznie jak zimny — zawsze traktuj
garnek po wyjeciu z piekarnika jako gorgcy i odpowiednio go oznaczaj (np.
Sciereczkg na uchwycie) dla pozostatych domownikéw.

Indukcja i kompatybilnosé

Nie wszystkie garnki nadajg sie do gotowania na ptytach indukcyjnych — do
indukcji wymagane jest dno magnetyczne; sprawdz oznaczenie producenta lub
przetestuj magnesem.

Nie uzywaj garnkow ze stali nierdzewnej bez ferromagnetycznego dna na kuchni
indukcyjnej — nie bedg sie nagrzewac lub beda dziata¢ nieprawidtowo.

Nie zostawiaj gorgcego garnka na zimnej ptycie ceramicznej lub szklanej bez
odpowiedniej podktadki — moze spowodowac uszkodzenie ptyty lub szok
termiczny.

Konserwacja i mycie

Przed myciem odczekaj, az garnek catkowicie ostygnie — wlewanie zimnej wody do
gorgcego garnka (szczegdlnie zeliwnego i ceramicznego) powoduje szok termiczny
mogacy prowadzi¢ do pekniecia.

Sprawdzaj w instrukcji producenta, czy garnek nadaje sie do mycia w zmywarce — wiele
modeli (szczegdlnie zeliwnych, z powtokg nieprzywierajgcg i emaliowanych) wymaga
mycia recznego.

Garnki zeliwne po umyciu doktadnie wysusz i nattus¢ cienkg warstwg oleju — zapobiega to
korozji i utrzymuje wtasciwosci nieprzywierajgce.

Nie mocz garnkéw zeliwnych w wodzie przez diugi czas — powoduje to korozje.
Regularnie sprawdzaj stan uchwytéw — poluzowane $ruby lub uszkodzone mocowania
uchwytéw wymagajg natychmiastowej naprawy lub wymiany garnka.

Do mycia garnkéw z powtoka nieprzywierajgca uzywaj miekkiej gabki i fagodnego
detergentu — metalowe szczotki i $rodki Scierne niszczg powioke.

10. Przechowywanie

Przechowuj garnki w suchym miejscu — szczegdlnie garnki zeliwne i stalowe sg
podatne na korozje w wilgotnym otoczeniu.

Przy ukfadaniu garnkéw na sobie uzywaj migkkich przektfadek (papierowych
recznikéw, tkanin) — chroni to powtoki i uchwyty przed uszkodzeniami.

Nie wieszaj garnkow za poluzowane lub uszkodzone uchwyty — garnek moze
spasc¢ i spowodowac obrazenia lub uszkodzenia.

Przechowuj garnki z pokrywkami lekko uchylonymi lub oddzielnie — zapobiega to
powstawaniu nieprzyjemnych zapachdéw wewnatrz.



11. Utylizacja

Metalowe garnki bez powioki (stal, zeliwo, aluminium) oddaj do zbiorki metali lub
punktu recyklingu.

Garnki z powtokg nieprzywierajgcg (PTFE, ceramiczng, emalit), oddaj do punktu
zbiérki odpadéw lub sklepu prowadzgcego zbidrke zuzytego sprzetu kuchennego.
Plastikowe uchwyty i elementy segreguj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi recyklingu tworzyw sztucznych po demontazu.

12. Ostrzezenia dla szczegélnych grup uzytkownikéw

Dzieci nie powinny samodzielnie obstugiwac gorgcych garnkéw — szczegdlnie przy
przelewaniu gorgcej zawartosci i obstugiwaniu szybkowarow.

Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny zachowac szczegolng
ostroznos$c¢ przy przenoszeniu ciezkich garnkow (szczegélnie zeliwnych) — rozwaz
stosowanie Izejszych modeli.

Osoby z drzeniem ragk lub problemami z uchwytem powinny korzysta¢ z garnkéw z
pomocg lub nadzorem innej osoby, aby unikng¢ oparzeh gorgcg zawartoscia.
Osoby uzywajgce szybkowaru po raz pierwszy powinny doktadnie zapoznac sie z
instrukcjg obstugi i wykonac kilka prébnych gotowan wody bez zywnosci, aby
zrozumiec¢ dziatanie zaworow bezpieczenstwa.

Jesli garnek wykazuje wady fabryczne, uszkodzenia powtoki, poluzowany uchwyt
lub niesprawny zawor (szybkowar) — skontaktuj sie z dostawcg lub producentem w
celu reklamaciji lub wymiany.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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