
Niniejsza karta bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 
użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 
użytkowania grilli ogrodowych. Ostrzeżenia są sformułowane w sposób prosty i zrozumiały, 
dostępny dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami 
ruchowymi. 
  

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania GRILLI 
OGRODOWYCH 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności: 

1.  Ogólne środki bezpieczeństwa 

• Grilla używaj wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zgodnie z 
instrukcjami dostarczonymi przez producenta. 

• Przed pierwszym użyciem zapoznaj się dokładnie z instrukcją obsługi, zwracając 
szczególną uwagę na sekcje dotyczące montażu, bezpiecznej odległości od 
obiektów oraz dopuszczalnego rodzaju paliwa. 

• Grill ogrodowy przeznaczony jest wyłącznie do użytku na zewnątrz – nigdy nie 
używaj grilla wewnątrz budynków, garaży, zadaszonych tarasów bez pełnej 
wentylacji ani namiotów. Spalanie paliwa wytwarza tlenek węgla (czad) – 
bezbarwny i bezwonny gaz powodujący śmiertelne zatrucie. 

• Ustaw grill na stabilnym, poziomym, niepalnym podłożu (płyty betonowe, kamień, 
kostka brukowa) – nigdy na drewnianym tarasie, suchej trawie, liściach ani w 
pobliżu łatwopalnych materiałów. 

• Zachowaj minimalną odległość co najmniej 2 metrów od budynków, ogrodzeń, 
mebli ogrodowych, żywopłotów i wszelkich materiałów łatwopalnych – w 
przypadku grilli gazowych i węglowych o dużej mocy odległość ta powinna wynosić 
co najmniej 3 metry. 

• Nigdy nie pozostawiaj pracującego grilla bez nadzoru – szczególnie gdy w pobliżu 
przebywają dzieci lub zwierzęta. 

• Nie używaj grilla w stanie zmęczenia, po spożyciu alkoholu ani leków 
wpływających na refleks i koncentrację. 

• Trzymaj dzieci i zwierzęta z dala od pracującego grilla – bezpieczna strefa wokół 
rozgrzanego grilla wynosi co najmniej 2 metry. Grill pozostaje gorący przez wiele 
godzin po zakończeniu grillowania. 

2.  Zagrożenia pożarowe i oparzenia 

• OSTRZEŻENIE: Grill ogrodowy jest urządzeniem generującym wysoką 
temperaturę – wszystkie metalowe elementy (ruszt, pokrywa, boczne ścianki, 
nóżki) mogą osiągać temperatury powyżej 300°C i powodować poważne 
oparzenia przy kontakcie. 

• Zawsze używaj rękawic grillowych (żaroodpornych, sięgających do łokcia) oraz 
długich szczypiec i łopatek grillowych – nigdy nie sięgaj gołą ręką do wnętrza 
rozgrzanego grilla. 

• Nie przenoś grilla podczas pracy ani gdy jest jeszcze gorący – poczekaj, aż 
temperatura całkowicie opadnie i upewnij się, że żar lub płomień są całkowicie 
wygaszone. 

• Nie dopuszczaj do nadmiernego rozpalenia i niekontrolowanego rozrostu 
płomienia – trzymaj w pobliżu pojemnik z piaskiem lub gaśnicę proszkową lub 
CO₂. Nie gaś rozgrzanego grilla wodą – grozi to pęknięciem rusztu i poparzeniem 
parą. 



• Uważaj na tłuszcz kapiący na żar lub palnik – może powodować nagłe wybuchy 
płomienia (tzw. flare-up). Regularnie czyść tacę ociekową i ruszt, aby ograniczyć 
gromadzenie się tłuszczu. 

• Nie przykrywaj grilla pokrywą bezpośrednio po zakończeniu grillowania, jeśli w 
środku wciąż są żarzące się węgle lub aktywny palnik – nagromadzenie gorących 
gazów grozi poparzeniem przy ponownym otwarciu. 

• Nie używaj grilla podczas silnego wiatru – niekontrolowane podmuchy mogą 
roznieść iskry i żarzące się kawałki węgla poza obszar grilla, powodując pożar 
otoczenia. 

3.  Grille węglowe - bezpieczeństwo rozpalania i użytkowania 

• Używaj wyłącznie paliwa przeznaczonego do grillowania (węgiel drzewny, brykiet) 
– nigdy nie używaj drewna z lakierowanych lub impregnowanych elementów, 
odpadów budowlanych ani tworzyw sztucznych, które podczas spalania uwalniają 
toksyczne substancje. 

• Do rozpalania używaj wyłącznie podpałek, kominków rozpalających lub 
specjalnych płynów do rozpalania grilla – nigdy nie używaj benzyny, alkoholu, 
nafty ani innych łatwopalnych cieczy. Mogą spowodować niekontrolowany wybuch 
płomienia i poważne oparzenia. 

• Nigdy nie dolewaj płynu do rozpalania na tlące się lub żarzące węgle – opary 
cieczy mogą zapłonąć w sposób wybuchowy i spowodować poważne obrażenia. 

• Po zakończeniu grillowania zamknij wszystkie otwory wentylacyjne grilla, aby 
wygasić żar przez odcięcie dostępu tlenu – nigdy nie wynoś gorących węgli ani 
popielnika do śmietnika ani nie wylewaj na nie wody. 

• Popiół i resztki węgla usuwaj dopiero po całkowitym wystudzeniu grilla – odczekaj 
co najmniej 24 godziny. Pozornie wygaszone węgle mogą tlić się wiele godzin i 
ponownie zapłonąć. 

• Popiół wyrzucaj wyłącznie do metalowego pojemnika z pokrywką – nigdy do 
plastikowego kosza ani bezpośrednio do kompostownika. 

4.  Grille gazowe - bezpieczeństwo instalacji i użytkowania 

• OSTRZEŻENIE: Gaz propan-butan jest cięższy od powietrza i gromadzi się przy 
ziemi – nawet niewielki wyciek gazu stanowi poważne zagrożenie wybuchem i 
pożarem. 

• Przed każdym użyciem sprawdź szczelność instalacji gazowej (węża, reduktora, 
złączy) za pomocą wody z mydłem lub specjalnego sprayu do wykrywania 
nieszczelności – bąbelki wskazują na wyciek. Nigdy nie sprawdzaj szczelności 
otwartym ogniem. 

• Używaj wyłącznie węży gazowych i reduktorów ciśnienia dopuszczonych do 
stosowania z gazem propan-butan, w dobrym stanie technicznym i z ważną datą 
przydatności. Wymieniaj wąż zgodnie z zaleceniami producenta lub po 
zauważeniu oznak zużycia (pęknięcia, sztywność, odbarwienia). 

• Po zakończeniu grillowania zawsze zakręć zawór butli gazowej przed wyłączeniem 
palników – zapobiega to gromadzeniu się gazu w instalacji podczas przestoju. 

• Przechowuj butle gazowe w pozycji pionowej, na zewnątrz budynku lub w dobrze 
wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła, otwartego ognia i bezpośredniego 
nasłonecznienia – nie przechowuj butli wewnątrz budynków ani w piwnicach. 

• Nie podgrzewaj butli gazowej ani nie wystawiaj jej na bezpośrednie działanie 
słońca przez dłuższy czas – wzrost ciśnienia wewnątrz butli grozi jej 
uszkodzeniem. 

• W przypadku wyczucia zapachu gazu: natychmiast zamknij zawór butli, nie używaj 
żadnych urządzeń elektrycznych (przełączniki, telefony), nie zapalaj ognia, odejdź 
na bezpieczną odległość i wezwij straż pożarną. 



• Nie uruchamiaj palników gazowych przy zamkniętej pokrywie grilla – gaz może się 
nagromadzić wewnątrz i spowodować wybuch przy zapłonie. Zawsze otwieraj 
pokrywę przed próbą zapłonu. 

5.  Grille elektryczne - bezpieczeństwo elektryczne 

• Grille elektryczne podłączaj wyłącznie do gniazda elektrycznego o napięciu 
zgodnym z wymaganiami producenta (zazwyczaj 230 V AC, 50 Hz), najlepiej 
zabezpieczonego wyłącznikiem różnicowoprądowym (RCD). 

• Nie używaj grilla elektrycznego z uszkodzonym przewodem zasilającym, 
uszkodzoną wtyczką lub z widocznymi uszkodzeniami obudowy – natychmiast 
zaprzestań użytkowania i skontaktuj się z autoryzowanym serwisem. 

• Używając przedłużacza na zewnątrz, stosuj wyłącznie przewód o stopniu ochrony 
IP44 lub wyższym i odpowiednim przekroju – nigdy nie używaj przedłużaczy 
biurowych ani uszkodzonych przewodów na zewnątrz. 

• Nie używaj grilla elektrycznego w deszczu ani na mokrym podłożu – ryzyko 
porażenia elektrycznego. Przerwij pracę natychmiast po pojawieniu się opadów 
atmosferycznych. 

• Nie zanurzaj grilla elektrycznego ani jego elementów elektrycznych w wodzie – do 
czyszczenia odłącz urządzenie od zasilania i postępuj zgodnie z instrukcją 
producenta. 

• Po zakończeniu grillowania zawsze odłącz grill od zasilania – nie pozostawiaj 
podłączonego urządzenia bez nadzoru. 

6.  Środki ochrony indywidualnej 

• Zawsze używaj żaroodpornych rękawic grillowych sięgających do łokcia – chronią 
szeroki obszar ręki i przedramienia przed oparzeniami podczas obracania potraw i 
kontaktu z gorącymi elementami grilla. 

• Używaj długich szczypiec, łopatek i widelców grillowych (długość min. 40 cm) – 
utrzymuje bezpieczną odległość rąk od żaru i nagłych wybuchów płomienia. 

• Noś fartuch ognioodporny lub co najmniej z naturalnych tkanin (bawełna, len) – 
unikaj fartuchów z tworzyw sztucznych i syntetycznych tkanin, które mogą się 
stopić lub zapalić. 

• Nie pochylaj się bezpośrednio nad otwartym rusztem ani nad otwieraną pokrywą 
grilla – nagłe wybuchy płomienia lub gorąca para mogą spowodować oparzenia 
twarzy i oczu. 

7.  Bezpieczeństwo żywności 

• Nie grilluj żywności bezpośrednio na zardzewiałym lub uszkodzonym ruszcie – 
rdza i fragmenty powłoki mogą przenikać do żywności. 

• Unikaj nadmiernego przypalania mięsa i warzyw – zwęglona żywność zawiera 
szkodliwe związki chemiczne (m.in. wielopierścieniowe węglowodory aromatyczne, 
WWA i aminy heterocykliczne), które są potencjalnie rakotwórcze. 

• Nie grilluj żywności bezpośrednio nad silnym płomieniem – wysoka temperatura 
powoduje przypalenie zewnętrzne przy niedogrzaniu wnętrza, co może prowadzić 
do pozostawienia surowych fragmentów mięsa i ryzyka zatrucia pokarmowego. 

• Używaj oddzielnych przyborów i desek do krojenia dla surowego i grillowanego 
mięsa – ryzyko zanieczyszczenia krzyżowego bakteriami (Salmonella, 
Campylobacter). 

• Nie pozostawiaj grillowanej żywności w temperaturze otoczenia dłużej niż 2 
godziny – w wyższych temperaturach otoczenia (powyżej 30°C) czas ten skraca 
się do 1 godziny. 

8.  Konserwacja i przechowywanie 

• Regularnie czyść ruszt, tacę ociekową i wnętrze grilla po każdym użyciu – 
nagromadzony tłuszcz i resztki żywności są poważnym zagrożeniem pożarowym i 
mogą powodować nadmierne wybuchy płomienia podczas kolejnego grillowania. 



• Czyść grill wyłącznie po jego całkowitym wystudzeniu – nigdy nie czyść gorącego 
grilla ani nie wlewaj wody na gorące elementy. 

• W przypadku grilli gazowych regularnie sprawdzaj stan węża gazowego, reduktora 
i palników – wymieniaj zużyte lub uszkodzone elementy na oryginalne części 
zamienne dopuszczone przez producenta. 

• Przechowuj grill w suchym miejscu lub pod dedykowaną pokrywą ochronną – 
chroni to przed korozją i degradacją uszczelek gazowych. 

• Przed sezonem grillowym (po zimowym przestoju) przeprowadź pełny przegląd 
techniczny grilla – sprawdź stan instalacji gazowej, rusztu, uszczelek i 
mechanizmów regulacyjnych. 

• Nie demontuj elementów ciśnieniowych grilla gazowego (reduktor, zawory) 
samodzielnie – wszelkie naprawy instalacji gazowej powierz autoryzowanemu 
serwisowi. 

9.  Ostrzeżenia dotyczące szczególnych grup użytkowników 

• Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny zachować szczególną 
ostrożność podczas obsługi grilla – korzystaj z długich narzędzi grillowych i unikaj 
pochylania się nad rusztem. W razie potrzeby korzystaj z pomocy innych osób. 

• Dzieci i młodzież poniżej 16. roku życia nie powinny samodzielnie obsługiwać grilla 
ogrodowego – mogą pomagać w przygotowaniach, ale obsługa ognia, gazu i 
rozgrzanych elementów wymaga nadzoru dorosłego. 

• Kobiety w ciąży powinny unikać długotrwałego wdychania dymu grillowego – dym 
z grilla węglowego zawiera szkodliwe związki chemiczne. 

• Osoby z chorobami układu oddechowego (astma, POChP) powinny unikać 
długotrwałego przebywania w pobliżu dymiącego grilla węglowego – dym może 
nasilać objawy. 

• Osoby z zaburzeniami koagulacji krwi lub przyjmujące leki rozrzedzające krew 
powinny zachować wyjątkową ostrożność przy pracach z gorącymi elementami 
grilla – nawet drobne oparzenie może prowadzić do trudnych do opanowania ran. 

• Jeśli grill wykazuje nieprawidłowe zachowanie (niekontrolowany wzrost płomienia, 
wyczuwalny zapach gazu, iskrzenie w przypadku grilli elektrycznych, uszkodzenia 
strukturalne) – natychmiast wyłącz urządzenie, odejdź na bezpieczną odległość i 
wezwij odpowiednie służby. 

10.  Utylizacja 

• Nie wyrzucaj grilla elektrycznego do kosza na odpady zmieszane – podlega 
selektywnej zbiórce odpadów elektrycznych i elektronicznych (WEEE). Oddaj go 
do punktu zbiórki lub sklepu prowadzącego zbiórkę tego rodzaju sprzętu. 

• Metalowe elementy grilla (ruszt, obudowa, nóżki) oddaj do punktu skupu złomu lub 
zbiórki metali. 

• Puste butle gazowe zwróć do dostawcy gazu lub punktu ich wymiany – nie 
wyrzucaj butli do pojemników na odpady komunalne ani nie przebijaj ich. 

• Popiół z grilla węglowego, po całkowitym wystudzeniu, wyrzucaj do odpadów 
zmieszanych lub kompostuj (jeśli nie używano chemicznych podpałek) – sprawdź 
lokalne przepisy. 

• Plastikowe i gumowe elementy (uchwyty, nóżki, uszczelki) segreguj zgodnie z 
lokalnymi przepisami dotyczącymi recyklingu tworzyw sztucznych. 

 
Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko oparzeń, pożaru, zatrucia 
czadem, wybuchu gazu oraz zagrożeń dla bezpieczeństwa żywności. Ignorowanie zaleceń – 
w szczególności dotyczących użytkowania wyłącznie na zewnątrz, kontroli instalacji gazowej 
i bezpiecznego gaszenia żaru – może prowadzić do poważnych zagrożeń dla życia i 
zdrowia. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych 
środków ostrożności. 
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