
Niniejsza karta bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 
użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 
użytkowania końcówek do szczoteczek elektrycznych. Ostrzeżenia są sformułowane w 
sposób prosty i zrozumiały, dostępny dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych 
oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 
  

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 
KOŃCÓWEK DO SZCZOTECZEK ELEKTRYCZNYCH 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności: 

1.  Ogólne środki bezpieczeństwa 

• Końcówek do szczoteczek elektrycznych stosuj wyłącznie zgodnie z ich 
przeznaczeniem oraz zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta 
szczoteczki i producenta końcówek. 

• Przed pierwszym użyciem zapoznaj się dokładnie z instrukcją obsługi szczoteczki 
elektrycznej oraz z informacjami na opakowaniu końcówki, zwracając uwagę na 
sekcję dotyczącą bezpieczeństwa i zgodności. 

• Końcówki powinny być stosowane przez osoby pełnoletnie. Używanie przez dzieci 
jest dopuszczalne wyłącznie pod nadzorem dorosłych i z końcówkami 
przeznaczonymi dla danej grupy wiekowej. 

• Pamiętaj, że końcówka do szczoteczki elektrycznej jest produktem 
wspomagającym higienę jamy ustnej - nie zastępuje regularnych wizyt kontrolnych 
u stomatologa. 

2.  Zgodność i dobór końcówki  

• Stosuj wyłącznie końcówki zgodne z modelem posiadanej szczoteczki elektrycznej 
- używanie niekompatybilnych końcówek może prowadzić do ich wypadnięcia 
podczas pracy, uszkodzenia uchwytu lub urazu jamy ustnej. 

• Przed zakupem sprawdź kompatybilność końcówki z modelem szczoteczki - 
informacja ta znajduje się na opakowaniu lub w instrukcji producenta. 

• Nie stosuj końcówek uszkodzonych, odkształconych lub z widocznie zużytymi 
włóknami - mogą one podrażniać dziąsła i nie zapewniają skutecznego 
czyszczenia. 

• Wymieniaj końcówki co 3 miesiące lub wcześniej, jeśli włókna są wyraźnie 
rozpostarte lub zniszczone - jest to zgodne z zaleceniami stomatologów oraz 
producentów urządzeń. 

• Nie używaj końcówek po upływie daty ważności podanej na opakowaniu. 

3.  Zagrożenia mechaniczne 

• Regularnie sprawdzaj stan końcówki - upewnij się, że osadzona jest pewnie na 
trzonku szczoteczki i nie wykazuje luźnego osadzenia, pęknięć ani deformacji. 

• Nie używaj końcówki z obluzowanym połączeniem - podczas pracy z wysoką 
prędkością obrotową może się ona odłączyć i stanowić zagrożenie połknięciem lub 
urazem. 

• Nie dociskaj końcówki do zębów ani dziąseł z nadmierną siłą - szczoteczka 
elektryczna sama wykonuje ruchy czyszczące. Zbyt mocny docisk powoduje 
ścieranie szkliwa i uszkodzenie dziąseł. 

• Nie narażaj końcówki na upadki ani uderzenia mechaniczne - może to 
spowodować pęknięcia włókien lub deformację złącza. 

• Nie używaj końcówki z widocznie odłamanymi lub sterczącymi włóknami - ostre 
końcówki mogą powodować mikrourazy błony śluzowej jamy ustnej. 



4.  Warunki użytkowania i czynniki wpływające na skuteczność 

• Nie przeprowadzaj szczotkowania bezpośrednio po spożyciu kwaśnych pokarmów 
lub napojów (np. soków cytrusowych, napojów gazowanych) - poczekaj co 
najmniej 30 minut, aby uniknąć ścierania zmiękczonego szkliwa. 

• Stosuj odpowiednią ilość pasty do zębów - nadmiar może powodować pryskanie i 
utrudniać kontrolę nad szczotkowaniem. 

• Nie używaj końcówek przeznaczonych do zębów naturalnych na protezach 
zębowych, aparatach ortodontycznych ani mostkach, jeśli producent nie 
dopuszcza takiego zastosowania. 

• Nie używaj końcówki w ekstremalnych temperaturach - nie przechowuj szczoteczki 
z założoną końcówką w miejscach narażonych na silne nasłonecznienie lub mróz, 
co może powodować deformację włókien. 

• Nie stosuj końcówki z pastami zawierającymi twarde cząstki ścierne 
nieodpowiednie dla danego rodzaju włókien - może to przyspieszyć zużycie 
końcówki i uszkodzić szkliwo. 

5.  Higiena i przechowywanie 

• Po każdym użyciu dokładnie opłucz końcówkę bieżącą wodą, aby usunąć resztki 
pasty i zanieczyszczenia. 

• Nie udostępniaj końcówki innym osobom - indywidualne użytkowanie zapobiega 
przenoszeniu bakterii, wirusów i chorób zakaźnych jamy ustnej. 

• Przechowuj końcówkę w pozycji pionowej, w suchym i przewiewnym miejscu - 
wilgotne środowisko sprzyja namnażaniu się drobnoustrojów. 

• Nie przechowuj końcówki w zamkniętych, szczelnych pojemnikach bez 
zapewnienia wentylacji - może to prowadzić do rozwoju pleśni i bakterii. 

• Nie używaj uszkodzonych, brudnych ani przebarwionych końcówek - widoczne 
przebarwienia mogą świadczyć o namnażaniu się mikroorganizmów. 

• W przypadku choroby zakaźnej jamy ustnej (np. opryszczka, grzybica) wymień 
końcówkę natychmiast po wyzdrowieniu. 

6.  Szczególne grupy użytkowników i zastrzeżenia medyczne 

• Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi lub wzrokowymi powinny 
zachować szczególną ostrożność podczas mocowania i zdejmowania końcówki 
oraz w razie potrzeby korzystać z pomocy innych osób. 

• Przed doborem końcówki skonsultuj się z lekarzem dentystą - szczególnie jeśli 
masz implanty, aparaty ortodontyczne, mosty, korony, wrażliwe dziąsła lub cierpisz 
na choroby przyzębia. 

• Do szczotkowania zębów mlecznych u dzieci używaj wyłącznie końcówek 
przeznaczonych dla danej grupy wiekowej, z miękkim włosiem i odpowiednim 
rozmiarem główki. 

• Nie opieraj się wyłącznie na szczoteczce elektrycznej jako jedynej metodzie 
higieny jamy ustnej - stosuj ją jako uzupełnienie nitkowania i płukania jamy ustnej. 

• Jeśli podczas użytkowania pojawia się ból, krwawienie dziąseł lub nadwrażliwość, 
przerwij użytkowanie i skonsultuj się ze stomatologiem. 

7.  Konserwacja i utylizacja 

• Zużyte końcówki wyrzucaj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi segregacji 
odpadów - niektóre końcówki mogą zawierać elementy nadające się do recyklingu. 

• Nie pal zużytych końcówek ani nie wyrzucaj ich do ognia - tworzywa sztuczne i 
włókna mogą wydzielać szkodliwe substancje podczas spalania. 

• Czyść uchwyt szczoteczki w miejscu łączenia z końcówką - w tym miejscu mogą 
gromadzić się resztki pasty i wilgoć, sprzyjając rozwojowi drobnoustrojów. 

• Nie demontuj końcówki na elementy składowe ani nie próbuj jej naprawiać - po 
zużyciu należy ją wymienić na nową. 

 



Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko urazów jamy ustnej, infekcji, 
uszkodzenia zębów i dziąseł oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić 
do poważnych zagrożeń dla zdrowia, w tym uszkodzenia szkliwa, chorób przyzębia oraz 
przenoszenia chorób zakaźnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzegając 
wskazanych środków ostrożności. 
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