Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania konsoli i akcesoriéw. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
KONSOLI | AKCESORIOW

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1.

Ogodlne srodki bezpieczenstwa

Konsoli i akcesoriow uzywaj wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem oraz zgodnie
Z instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi, zwracajgc uwage na
wymagania dotyczgce wentylacji, zasilania oraz zalecane przerwy w uzytkowaniu.
Nie uzywaj konsoli z uszkodzong obudowg, przewodem zasilajgcym ani
widocznymi uszkodzeniami mechanicznymi - natychmiast zaprzestan uzytkowania
i skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Trzymaj drobne akcesoria (baterie do kontroleréw, dyski z grami, karty pamieci)
poza zasiegiem matych dzieci - stanowig zagrozenie zadtawieniem.

Zagrozenia elektryczne

Konsole podtgczaj wytgcznie do gniazda o napieciu zgodnym z wymaganiami
producenta (zazwyczaj 230 V AC, 50 Hz) za pomocg dotgczonego przewodu
zasilajgcego lub zasilacza.

Nie uzywaj nieoryginalnych zasilaczy, przewodéw zasilajgcych ani adapterow -
stosowanie zamiennikow niezatwierdzonych przez producenta moze spowodowac
uszkodzenie konsoli, przegrzanie lub pozar.

Nie zakrywaj konsoli podczas pracy ani nie ustawiaj jej w zamknietych szafkach
bez swobodnego dostepu powietrza - zablokowanie wentylacji prowadzi do
przegrzania i moze spowodowac pozar lub trwate uszkodzenie urzgdzenia.

Nie uzywaj konsoli w poblizu wody ani w wilgotnym srodowisku - ryzyko porazenia
elektrycznego.

W przypadku kontroleréw i stuchawek akumulatorowych uzywaj wytgcznie
oryginalnych tadowarek i kabli. Nie faduj akumulatora w warunkach ekstremalnych
temperatur (ponizej 0°C lub powyzej 45°C).

Zagrozenia zdrowotne - wzrok, stuch i ergonomia

Zachowaj odpowiednig odlegto$¢ od ekranu telewizora lub monitora podczas
grania - zalecana minimalna odlegtos¢ to okoto 3-krotnos¢ przekatnej ekranu.
Granie w zbyt bliskiej odlegtosci przez dtugi czas moze powodowaé zmeczenie
wzroku i bole glowy.

Stosuj ochrone stuchu przy graniu w stuchawkach - dtugotrwate stuchanie dzwieku
o gtosnosci powyzej 85 dB moze powodowac trwate uszkodzenie stuchu. Ustaw
gtod$nos¢ na poziomie, przy ktérym styszysz otoczenie.

R&b regularne przerwy podczas grania - zalecana przerwa to co najmniej 15 minut
na kazdg godzine gry. Dtugotrwate, nieprzerwane granie moze powodowac
zmeczenie oczu, bole nadgarstkéw, szyi i plecow.

Nie graj w ciemnym pomieszczeniu - zbyt duzy kontrast miedzy jasnym ekranem a
ciemnym otoczeniem nasila zmeczenie wzroku. Zapewnij odpowiednie o$wietlenie
otoczenia.



Stosuj ergonomiczng pozycje podczas grania - plecy podparte, fokcie ugiete pod
katem 90°, nadgarstki w pozycji neutralnej. Nieprawidtowa pozycja przy
dtugotrwatym graniu moze prowadzi¢ do przecigzeh uktadu miesniowo-
szkieletowego.

. Zagrozenia padaczka fotogenna

OSTRZEZENIE: U niektorych oséb migajgce $wiatta lub wzory obecne w grach
wideo mogg wywotywaé napady padaczkowe (padaczka fotogenna) - nawet u
0s0b bez wczesniej rozpoznanej padaczki. Jesli ty lub ktos z Twojej rodziny cierpi
na padaczke lub napady drgawkowe, skonsultuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem gry.

Natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z lekarzem, jesli podczas grania wystgpia:
zawroty gtowy, zaburzenia wzroku, drgania miesni, dezorientacja, mimowolne
ruchy lub chwilowa utrata Swiadomosci.

Nie graj w stanie silnego zmeczenia ani w chorobie - obnizona odpornos¢
organizmu moze zwieksza¢ wrazliwos¢ na bodzce $wietlne.

Bezpieczenstwo cyfrowe i ochrona danych

Zmien domys$ine hasto konta producenta konsoli natychmiast po pierwszej
konfiguracji i wkgcz uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) - zabezpiecza to
dostep do zakupionych gier, danych karty ptatniczej i danych osobowych.

Nie udostepniaj danych logowania do konta konsoli innym osobom - dostep do
konta umozliwia dokonywanie zakupow i dostep do zapisanych danych
ptatniczych.

Regularnie aktualizuj oprogramowanie systemowe konsoli - aktualizacje zawierajg
poprawki bezpieczenstwa chronigce przed nieautoryzowanym dostepem i
ztosliwym oprogramowaniem.

Nie pobieraj nieoficjalnych modyfikacji (moddéw) oprogramowania konsoli z
niezaufanych zrodet - mogg zawierac ztosliwe oprogramowanie i skutkowac utratg
gwarancji lub blokadg konta przez producenta.

. Ochrona dzieci i kontrola rodzicielska

Skonfiguruj funkcje kontroli rodzicielskiej dostepne w konsoli, aby ograniczy¢
dostep dzieci do tresci nieodpowiednich dla ich wieku (kategorie wiekowe PEGI),
zakupow w grach oraz czasu spedzonego przy konsoli.

Nie pozwalaj dzieciom ponizej 3. roku zycia korzystac¢ z konsoli - drobne elementy
akcesoriow stanowig zagrozenie zadtawieniem, a migajgce obrazy moga
negatywnie wptywac na rozwijajgcy sie wzrok.

Nadzoruj aktywnos$c¢ dzieci online podczas grania w trybie wieloosobowym -
kontakt z nieznajomymi graczami online wigze sie z ryzykiem narazenia na
nieodpowiednie tresci, cyberprzemoc i proby wytudzenia danych.

Ostrzegaj dzieci przed mikrotransakcjami i zakupami w grach - fatwy dostep do
sklepu moze prowadzi¢ do nieswiadomego lub niekontrolowanego wydawania
pieniedzy. Dezaktywuj zapisane dane karty ptatniczej lub wigcz wymaganie hasta
przy kazdym zakupie.

Konserwacja i przechowywanie

Regularnie czys¢ otwory wentylacyjne konsoli z kurzu za pomocg sprezonego
powietrza lub miekkim pedzelkiem - zatkana wentylacja prowadzi do przegrzania i
skrocenia zywotnosci urzadzenia.

Czys¢ obudowe konsoli i kontrolery suchg lub lekko wilgotng Sciereczkg - nie
stosuj agresywnych srodkéw chemicznych ani wody bezposrednio na urzadzenie.
Przechowuj dyski z grami i karty pamieci w dedykowanych etui lub pudetkach, z
dala od bezposredniego nastonecznienia i wysokich temperatur.



¢ Nie demontuj konsoli samodzielnie - wszelkie naprawy powierz autoryzowanemu
serwisowi. Samodzielny demontaz powoduje utrate gwaranciji. Nie wyrzucaj
konsoli do odpadoéw zmieszanych - podlega selektywnej zbiérce WEEE.

8. Ostrzezenia dotyczace szczegdlnych grup uzytkownikéw

e Osoby z epilepsja lub historig napadéw drgawkowych powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed uzytkowaniem konsoli i grami zawierajgcymi intensywne efekty
Swietlne.

e Osoby z chorobami uktadu miesniowo-szkieletowego rak i nadgarstkow (np.
zespot ciesni nadgarstka) powinny ograniczy¢ czas grania i stosowac regularne
przerwy - intensywne uzywanie kontrolera moze nasila¢ objawy.

e Osoby z implantami medycznymi (rozrusznik serca) powinny zachowac odlegtosé
co najmniej 15 cm miedzy implantem a kontrolerem bezprzewodowym podczas
tadowania - fadowarki emitujg pole elektromagnetyczne.

e Jesli konsola lub akcesoria wykazujg nieprawidtowe dziatanie (dym, iskrzenie,
przegrzanie, nienormalne dzwigki) - natychmiast odtgcz od zasilania i skontaktuj
sie z autoryzowanym serwisem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko zagrozen zdrowotnych,
naruszenia bezpieczenstwa danych oraz uszkodzenia urzgdzenia. Ignorowanie zalecen
moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o
bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostroznosci.
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