Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania myszy i klawiatur. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i zrozumiaty,
dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym o0séb starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
MYSZY | KLAWIATUR

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1.

Ogodlne srodki bezpieczenstwa

Myszki i klawiatury uzywaj wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem oraz zgodnie z
instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

Nie uzywaj urzadzen z uszkodzonym kablem, uszkodzong wtyczkg USB ani
widocznymi uszkodzeniami obudowy - w przypadku modeli przewodowych
uszkodzona izolacja kabla moze powodowac¢ zwarcie w porcie USB komputera.
Trzymaj baterie i mate odbiorniki bezprzewodowe (nano-odbiorniki USB) poza
zasiegiem matych dzieci - stanowig zagrozenie zadtawieniem i potknieciem.

. Zagrozenia elektryczne

Podtgczaj urzgdzenia wytgcznie do portéw USB o napieciu zgodnym z
wymaganiami producenta — nie podtgczaj do tadowarek sieciowych ani do portéw
USB o nieznanym napigciu.

Nie uzywaj myszki ani klawiatury w poblizu wody ani w wilgotnym Srodowisku -
wylanie ptynéw na klawiature lub myszke grozi zwarcie i uszkodzeniem portu USB
w komputerze.

W przypadku modeli akumulatorowych lub bateryjnych uzywaj wytgcznie baterii i
tadowarek zalecanych przez producenta. Wyjmuj baterie przed dlugotrwatym
przechowywaniem - wyciekajgce baterie trwale uszkadzajg wnetrze urzgdzenia.

Zagrozenia zdrowotne - ergonomia i przecigzenie

Dtugotrwate, nieprawidiowe uzywanie myszki i klawiatury jest jedng z gtdwnych
przyczyn urazow przecigzeniowych (RSI - Repetitive Strain Injury), w tym zespotu
ciesni nadgarstka, zapalenia Sciegien i bolu szyi i ramion.

Ustaw klawiature i myszke na wysokosci tokci - nadgarstki powinny by¢ w pozyciji
neutralnej (nie ugiete w gére ani w dot) podczas pisania i uzywania myszki.
Rozwaz uzycie podpérki pod nadgarstki.

Nie zaciskaj mocno uchwytu myszki - trzymaj jg luzno i swobodnie. Zbyt mocny
chwyt i napiecie dtoni przyspiesza powstawanie przecigzen.

Rob regularne przerwy podczas intensywnej pracy przy klawiaturze - zalecana
przerwa to co najmniej 5-10 minut na kazdg godzine ciggtego pisania lub uzywania
myszki.

Jesli odczuwasz bdl, dretwienie, mrowienie lub ostabienie sity chwytu w dtoniach
lub nadgarstkach podczas pracy - przerwij prace i skonsultuj sie z lekarzem.
Woczesna interwencja zapobiega przewlektym urazom.

Urzadzenia bezprzewodowe - baterie i fgcznosé

W przypadku myszek i klawiatur bezprzewodowych uzywaj wytgcznie baterii
zalecanego przez producenta rozmiaru i typu. Nie mieszaj baterii starych z nowymi
ani réznych typow (alkaliczne z weglowo-cynkowymi).



Wyjmuj baterie z urzgdzen, ktére nie bedg uzywane przez dtuzszy czas -
wyciekajgce baterie mogg trwale zniszczy¢ wnetrze urzadzenia i trudno zmywalne
substancje chemiczne z wycieku sg draznigce dla skory.

Nano-odbiornik USB (dongle) bezprzewodowy przechowuj w dedykowanym
schowku w myszce lub klawiaturze, gdy nie jest podtgczony - drobny element
tatwo zgubié, a jego utrata uniemozliwia korzystanie z urzgdzenia.

Nie uzywaj urzadzen Bluetooth ani bezprzewodowych w odlegtosci mniejszej niz
15 cm od aktywnych implantéw medycznych (rozrusznik serca, ICD) bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Higiena i czyszczenie

Regularnie czysc¢ klawiature i myszke - klawiatura jest jednym z najbardziej
zabrudzonych urzgdzen w miejscu pracy, zawierajgcym bakterie, kurz i resztki
jedzenia. Przed czyszczeniem zawsze odtgcz urzgdzenie od komputera lub wyjmij
baterie.

Do czyszczenia powierzchni uzywaj miekkiej Sciereczki lekko zwilzonej wodg lub
srodkiem dezynfekujgcym zatwierdzonym przez producenta - nie stosuj
agresywnych srodkéw chemicznych ani wody bezposrednio na urzgdzenie.
Klawiature czys¢ sprezonym powietrzem z puszki, aby usungé¢ okruchy i kurz spod
klawiszy — zanieczyszczenia pod klawiszami mogg powodowaé blokowanie
klawiszy i awarie.

Nie spozywaj jedzenia ani nie pij napojow bezposrednio nad klawiaturg — wylanie
ptynow jest jedng z najczestszych przyczyn jej uszkodzenia.

Konserwacja i przechowywanie

Przechowuj myszke i klawiature w suchym miejscu, z dala od bezposredniego
nastonecznienia i zrodet ciepta - dlugotrwate nastonecznienie moze powodowac
przebarwienie i degradacje plastikowych elementow.

Regularnie sprawdzaj stan kabla myszki i klawiatury przewodowe;j - przetarcia i
ztamania izolacji kabla w miejscach zginania wymagajg wymiany urzadzenia.
Nie wyrzucaj myszki, klawiatury ani baterii do kosza na odpady zmieszane -
urzgdzenia elektroniczne podlegajg selektywnej zbiérce WEEE, a baterie utylizuj
oddzielnie jako odpady niebezpieczne.

. Ostrzezenia dotyczace szczegdlnych grup uzytkownikéw

Osoby z chorobami uktadu miesniowo-szkieletowego rak i nadgarstkow (zespot
ciesni nadgarstka, zapalenie $ciegien, reumatyzm) powinny stosowaé
ergonomiczne myszki i klawiatury oraz skonsultowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeutg w zakresie doboru odpowiedniego sprzetu i cwiczen rozciggajgcych.
Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi palcow mogg korzystac¢ z
klawiatur z wiekszymi klawiszami lub z klawiatury ekranowej dostepnej w systemie
operacyjnym - utatwia to pisanie i zmniejsza przecigzenia.

Dzieci uzywajgce komputera powinny mie¢ dostosowane, mniejsze rozmiarowo
akcesoria oraz ograniczony czas pracy przy klawiaturze - nieprawidtowa
ergonomia u dzieci moze prowadzi¢ do wad postawy i przecigzen w rozwijajgcym
sie ukfadzie miesniowo-szkieletowym.

Jesli urzadzenie wykazuje nieprawidtowe dziatanie (iskrzenie, dym, nienormalne
zachowanie klawiszy lub kursora) - natychmiast odtgcz od komputera i skontaktuj
sie z producentem lub serwisem.



Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezeh minimalizuje ryzyko urazéw przecigzeniowych,
uszkodzenia urzagdzenia i komputera oraz zagrozen zwigzanych z baterig. Ignorowanie
zalecen moze prowadzi¢ do przewlektych schorzenh uktadu miesniowo-szkieletowego i
materialnych strat. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, przestrzegajgc
wskazanych srodkdéw ostroznosci.
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