Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania narzedzi recznych. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i zrozumiaty,
dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym o0séb starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
NARZEDZI RECZNYCH

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Uzywaj kazdego narzedzia recznego wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i
instrukcjg producenta — uzycie narzedzia niezgodnie z przeznaczeniem jest
najczestszg przyczyng wypadkow.

Przed pierwszym uzyciem sprawdz stan narzedzia — poluzowane uchwyty,
pekniecia ostrzy i trzpieni, korozja lub wady mechaniczne dyskwalifikujg narzedzie
Z uzycia.

Obstuga narzedzi recznych powinna by¢ powierzona wytacznie osobom dorostym
lub mtodziezy pod scistym nadzorem dorostego.

Dobierz narzedzie odpowiednie do zadania — zbyt mate lub zbyt duze narzedzie
zwieksza ryzyko wypadku i uszkodzenia materiatu.

Nigdy nie uzywaj narzedzi recznych w stanie zmeczenia, po spozyciu alkoholu ani
lekéw wptywajgcych na zdolnos¢ koncentracji i refleks.

Nie modyfikuj narzedzi — szczegdlnie nie skracaj uchwytéw, nie przedtuzaj trzpieni
ani nie zmieniaj geometrii ostrzy bez odpowiedniej wiedzy i narzedzi.

Po zakohczeniu pracy odtdéz narzedzia w bezpieczne miejsce poza zasiegiem
dzieci — pozostawione narzedzia na blacie, podtodze lub schodach sg czestg
przyczyng wypadkow.

2. Zagrozenia mechaniczne - narzedzia ostre i thace

OSTRZEZENIE: Narzedzia tngce (noze, pity, nozyce, diuta) posiadajg ostre
krawedzie moggce powodowac gtebokie skaleczenia — zawsze obchodz sie z nimi
z maksymalng ostrozno$cig.

Nigdy nie chwytaj upadajgcego narzedzia — pozwdl mu spasé i dopiero wtedy je
podnies; odruchowe tapanie ostrego narzedzia grozi powaznym skaleczeniem.
Nigdy nie kieruj ostrzy w strone wtasnego ciata, twarzy ani innych osob.

Prace wykonuj od siebie — kierunek ruchu ostrza powinien by¢ zawsze skierowany
od operatora.

Zabezpiecz obrabiany materiat przed przemieszczaniem przed przystgpieniem do
pracy — niezabezpieczony materiat moze sie nagle przesungc¢ i spowodowac
zeslizgniecie narzedzia.

Nie zostawiaj narzedzi ostrych luzem w skrzynce narzedzi ani szufladzie —
sieganie do pojemnika z niezabezpieczonymi ostrzami grozi skaleczeniem.

3. Wkretaki i zestaw koncowek wkretakowych

Uzywaj wkretaka odpowiedniego do rodzaju i rozmiaru wkretu — niedopasowana
koncoéwka zeslizguje sie z wkretu i moze spowodowac skaleczenie.

Sprawdz stan koncéwki wkretaka przed uzyciem — zuzyta, starta lub peknieta
kohcowka zeslizguje sie z wkretu z duzg sitg i grozi skaleczeniem.

Nie wywieraj nadmiernego bocznego nacisku na wkretaka — moze to spowodowac
jego ztamanie i gwattowne uwolnienie energii nagromadzonej przez skrecenie.



Nie uzywaj wkretaka jako dzwigni, dtuta ani rylca — prowadzi to do uszkodzenia
narzedzia i grozi nagtg utratg kontroli.

Przy wkrecaniu w kierunku ku sobie trzymaj pewnie wkretak — nagta zmiana oporu
(przekrecony wkret) moze spowodowac zeslizgniecie narzedzia.

Bity udarowe (koncéwki do wkretarek udarowych) nie zastepujg klasycznych
wkretakdéw przy drobnych pracach — ich zastosowanie reczne w nieodpowiednich
warunkach moze uszkodzi¢ materiaty i spowodowac obrazenia.

Przechowuj zestaw kohcowek wkretakowych w dedykowanym uchwycie lub
kasetce — zapobiega to ich zagubieniu i przypadkowym skaleczeniom.

N6z uniwersalny ze stalym ostrzem (cutter, n6z tapicerski)

OSTRZEZENIE: N6z ze statym ostrzem jest jednym z najcze$ciej powodujgcych
skaleczenia narzedzi — zawsze trzymaj go ostrzem skierowanym od siebie i tnij w
kierunku od ciata.

Uzywaj nozy ze statym ostrzem z ostrzem wysunietym tytko na niezbedng
gtebokos¢ ciecia — im mniej ostrza jest wysuniete, tym mniejsze ryzyko
skaleczenia.

Przed cieciem stabilizuj ciety materiat na twardej podktadce (deska, mata) — nie
trzymaj go w dtoni chwytajgcej go rece.

Po zakonczeniu pracy natychmiast chowaj ostrze do obudowy lub zaktadaj
ostonke na ostrze — nie zostawiaj otwartego noza na blacie ani w kieszeni.
Wymieniaj ostrze noza zgodnie z zaleceniami producenta lub gdy wykazuje oznaki
zuzycia — tepy n6z wymaga wiekszego nacisku i fatwiej zeslizgnie sie z cietego
materiatu.

Zuzyte ostrza nozy owin w tekture lub tasme przed wyrzuceniem — zapobiega to
skaleczeniom os6b zajmujgcych sie odpadami.

Nie podawaj otwartego noza innej osobie — zakfadaj ostone lub zamykaj ostrze
przed przekazaniem.

Klucze nasadowe, klucze ptaskie, klucze oczkowe

Dobierz klucz o rozmiarze dokfadnie pasujgcym do nakretki lub sruby — klucz za
duzy zeslizguje sie i powoduje skaleczenie lub uszkodzenie elementu.

Ciagnij klucz ku sobie zamiast od siebie, jesli to mozliwe — jesli klucz zeslizgnie
sie, twoja reka porusza sie w bezpieczng strone, a nie w strone twardej
powierzchni.

Unikaj przedtuzania dtugosci ramienia klucza przez dotozenie rury — nadmierny
moment obrotowy moze spowodowac zeslizgniecie sie klucza, urwane sruby lub
pekniecie samego klucza.

Nie uzywaj klucza nasadowego bez przegubu cardana lub przedtuzacza przy
dostepie do $rub w trudno dostepnych miejscach — nieprawidtowe ustawienie
moze powodowac zeslizgniecie klucza i skaleczenie.

Nie uderzaj mtotkiem w klucz ptaski ani oczkowy, aby poluzowac¢ zardzewiatg
Srube — grozi to ztamaniem klucza i powaznym skaleczeniem; uzyj klucza
udarowego lub odpowiednich preparatéw penetrujgcych.

Klucz do két (krzyzak lub ttokowy) stosuj do montazu i demontazu két pojazdu
wylgcznie na stabilnym, poziomym i zabezpieczonym pojezdzie — pojazd musi by¢
unieruchomiony hamulcem recznym i klinami.

Pita reczna

Przed pitowaniem zabezpiecz materiat przed przemieszczaniem — uzyj imadia,
Sciskow lub koztow; nie trzymaj cietego materiatu rekg po tej samej stronie co
kierunek ciecia.

Upewnij sie, ze obszar pod cietym materiatem jest wolny — odciety element nie
powinien nagle opas¢ na rece ani nogi.



Nie wywieraj bocznego nacisku na pity reczne — moze to spowodowac wygiecie
brzeszczotu lub jego nagtg zmiane kierunku.

Zaktadaj ochrone na zeby pity po zakohczeniu pracy — zeby pity sg ostre i moga
powodowac¢ powazne skaleczenia przy nieostroznym przechowywaniu i
transporcie.

Sprawdzaj stan zebow pity przed uzyciem — zuzyta pita wymaga wiekszego
nacisku i moze niespodziewanie ze$lizgna¢ sie z linii ciecia.

Przy cieciu drewna z gwozdziami lub metalem wczes$niej usun metalowe elementy
z drogi ciecia — kontakt zebow pity z metalem moze spowodowaé niespodziewane
zeslizgniecie pity.

Klucze imbusowe, klucze Torx i klucze specjalistyczne

Uzywaj klucza imbusowego odpowiedniego rozmiaru — zbyt maty klucz zeslizguje
sie ze sruby i powoduje skaleczenie; zbyt duzy klucz niszczy gtdwke Sruby.

Przy pracy w trudno dostepnych miejscach upewnij sig, ze klucz jest prawidtowo
usadowiony w gtdéwce sruby przed przytozeniem sity — nieodpowiednie ustawienie
powoduje zeslizgniecie.

Kluczy specjalistycznych (np. klucze hakowe, klucze oczkowe giete) uzywaj
zgodnie z ich przeznaczeniem — kazdy ksztait odpowiada konkretnym
zastosowaniom.

Miotki i pobijaki

Sprawdz stan mtotka przed uzyciem — poluzowana lub peknieta gtowica mtotka
moze sie oderwaé podczas uderzenia i spowodowacé powazne obrazenia.

Uzywaj mtotka odpowiedniego rozmiaru i wagi do zadania — za ciezki mtot przy
drobnych pracach jest trudny do kontrolowania; za lekki wymaga wigkszej ilosci
uderzen i wigkszego wysitku.

Trzymaj obrabiany materiat szczypcami lub odpowiednim uchwytem — nie trzymaj
go palcami przy uderzaniu mtotkiem.

Nie uzywaj zle wyprofilowanej lub uszkodzonej gtowicy mtotka — nieréwna
powierzchnia uderzenia moze spowodowacé zeslizgniecie sie mtotka z obrabianego
elementu.

Przy wbijaniu gwozdzi uzywaj odpowiednich szczypiec lub uchwytu do trzymania
gwozdzi — nie trzymaj gwozdzia palcami przy pierwszych uderzeniach mtotkiem.

Nozyce do blachy, narzedzia do ciecia metalu

Nozyce do blachy posiadajg wyjgtkowo ostre ostrza przeznaczone do ciecia
metalu — zawsze uzywaj rekawic ochronnych przy pracy z tymi narzedziami.
Krawedzie wycietego metalu sg bardzo ostre — zawsze zabezpiecz obciete
krawedzie pilnikiem lub papierem $ciernym lub chron rece rekawicami.

Nie uzywaj zbyt duzo sity przy cieciu grubej blachy nieodpowiednimi nozycami —
nozyce moga sie nagle zamkng¢ lub zeslizgngé z materiatu.

Odciety metal moze energicznie wyginac sie lub 'strzelac¢' — trzymaj sie z boku
strefy ciecia.

10. Srodki ochrony indywidualnej

Zawsze zaktadaj okulary ochronne przy pracach mechanicznych — odpryski
metalu, drzazgi drewniane i pyty mogg spowodowac trwate uszkodzenie wzroku.
Uzywaj rekawic roboczych przy pracach wymagajgcych pewnego chwytu lub
ochrony skéry — nie zaktadaj rekawic przy narzedziach obrotowych (wiertarki,
szlifierki).

Zakfadaj solidne, zakryte obuwie podczas pracy z ciezkimi narzedziami —
upadajgce narzedzia lub elementy mogg powaznie uszkodzi¢ stopy.

Przy pracach generujgcych pyt (ciecie, pitowanie drewna lub betonu) uzywaj maski
przeciwpytowe;.



Przy intensywnych pracach z narzedziami wibrujgcymi (pobijaki, rozbijarki) uzywaj
rekawic antywibracyjnych — dtugotrwata ekspozycja na wibracje moze prowadzi¢
do choroby Raynauda.

11. Pierwsza pomoc przy skaleczeniu lub skreceniu

W przypadku skaleczenia narzedziem recznym natychmiast przemyj rane czysta,
biezgcg wodg przez kilka minut i zdezynfekuj; przytdz czysty opatrunek uciskowy,
aby zatamowac krwawienie.

Gtebokie skaleczenia, rany ktére nie przestajg krwawi¢ po 10-15 minutach ucisku
lub rany z widocznymi tkankami wewnetrznymi wymagajg natychmiastowej
pomocy medyczne.

Przy skaleczeniu narzedziem ogrodowym lub budowlanym, ktére miato kontakt z
gleba, sprawdz aktualnos¢ szczepienia przeciwko tezcowi i w razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem.

Przy skreceniu nadgarstka lub palcow podczas pracy z narzedziami (np. nagty
odrzut klucza) unieruchom kontuzjowany obszar i przyt6z zimny kompres; jesli bél
nie ustepuje, skonsultuj sie z lekarzem.

Trzymaj apteczke pierwszej pomocy w poblizu miejsca pracy z narzedziami.

12. Konserwacja i przechowywanie narzedzi

Regularnie czys¢ narzedzia z brudu, rdzy i resztek materiatéw po kazdym uzyciu —
zalegajgce zanieczyszczenia przyspieszajg zuzycie i mogg powodowac
zeslizgiwanie sie narzedzi.

Metalowe narzedzia lekko nasmaruj olejem maszynowym przed dtuzszym
przechowywaniem — chroni to przed korozjg.

Drewniane uchwyty narzedzi pielegnuj olejem do drewna lub Inianym — zapobiega
to wysychaniu i pekaniu, co mogtoby prowadzié¢ do rozluznienia gtowicy narzedzia.
Ostrzenie narzedzi tngcych (diuta, siekiery, nozyce) przeprowadzaj regularnie
zgodnie z zaleceniami producenta — tepe narzedzie wymaga wiekszego nacisku i
jest bardziej niebezpieczne niz ostre.

Przechowuj narzedzia reczne w suchym miejscu, w skrzynce narzedzi, na listwach
magnetycznych lub w dedykowanych uchwytach — zapobiega to ich korozji,
uszkodzeniom i przypadkowym skaleczeniom.

Narzedzia z ostrymi elementami (noze, dtuta, pilniki, nozyce) przechowuj z
zatozonymi ostonami lub w osobnych kieszeniach — zapobiega to skaleczeniom
przy sieganiu do skrzynki.

Nie przechowuj narzedzi w wilgotnym otoczeniu — korozja ostabia metal i moze
prowadzi¢ do nagtego ztamania narzedzia podczas pracy.

13. Utylizacja

Zuzyte narzedzia reczne z metalowymi elementami oddaj do zbidrki metali lub
punktu recyklingu.

Przed wyrzuceniem narzedzi z ostrymi elementami (noze, pity, nozyce) zabezpiecz
ostrza — owin je w tekture, tasme lub folie, aby zapobiec skaleczeniom os6b
zajmujgcych sie odpadami.

Plastikowe uchwyty narzedzi segreguj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi recyklingu tworzyw sztucznych.

Narzedzia elektryczne lub akumulatorowe (np. zestawy zawierajgce elementy
elektroniczne) oddaj do punktu zbiérki WEEE.

14. Ostrzezenia dla szczegélnych grup uzytkownikéw

Dzieci i mtodziez nie powinni uzywaé narzedzi recznych z ostrymi ostrzami (nozy,
pity, nozyce do blachy) bez bezposredniego nadzoru dorostego i odpowiedniego
instruktazu.



o Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi lub drzeniem rgk powinny
zachowac szczegdlng ostroznos¢ przy pracy z narzedziami wymagajgcymi
precyzyjnego prowadzenia — rozwaz uzycie narzedzi z ergonomicznymi,
antyposlizgowymi uchwytami.

e Osoby z zaburzeniami koagulacji krwi (hemofilia, leki rozrzedzajgce krew) powinny
zachowac¢ wyjatkowg ostroznosc¢ przy wszystkich pracach z ostrymi narzedziami —
nawet drobne skaleczenie moze powodowacé trudne do opanowania krwawienie;
zawsze miej pod rekg apteczke.

o Osoby leworeczne powinny sprawdzi¢, czy narzedzie jest przeznaczone réowniez
dla leworecznych — niektére narzedzia (np. nozyce do blachy, narzedzia
jednoostrzowe) sg zaprojektowane wytgcznie dla praworecznych i mogg by¢
niebezpieczne w uzyciu przez leworecznych.

o Jesli narzedzie wykazuje wady fabryczne, pekniecia lub nienormalne zachowanie
podczas pracy — natychmiast zaprzestan uzycia i skontaktuj sie z dostawca lub
producentem w celu reklamac;ji lub wymiany.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzgdzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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