Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania patelni. Ostrzezenia sg sformutowane w sposoéb prosty i zrozumiaty, dostepny
dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym osob starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
PATELNI

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Patelni uzywaj wytgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem i instrukcjg producenta.
Przed pierwszym uzyciem sprawdz patelnie pod katem uszkodzen — pekniecia,
odpryski, odklejajacy sie uchwyt lub uszkodzona powtoka mogg stanowi¢
zagrozenie.

Sprawdz w instrukcji producenta, do jakich zrodet ciepta przeznaczona jest
patelnia (kuchnia gazowa, elektryczna, indukcyjna, piekarnik) — uzycie na
nieodpowiednim zrddle ciepta moze jg uszkodzi¢ lub stworzy¢ zagrozenie.
Trzymaj patelnie poza zasiegiem matych dzieci — gorgce patelnie i gorgcy ttuszcz
mogg powodowac powazne oparzenia.

Obstuga goracej patelni powinna by¢ powierzona wytgcznie osobom dorostym lub
starszym dzieciom pod nadzorem dorostego.

Nie modyfikuj patelni ani jej elementéw — szczegdlnie nie dorabiaj wtasnych
uchwytéw ani nie naprawiaj poluzowanych uchwytow innymi materiatami niz
dedykowane.

2. Zagrozenia termiczne i oparzenia

Patelnia podczas smazenia osigga bardzo wysokie temperatury (powierzchnia
smazenia do 200-300°C, a przy przegrzaniu nawet powyzej) — nie dotykaj
metalowych elementéw patelni gotymi rekoma podczas gotowania i przez dtugi
czas po zdjeciu z ognia.

Zawsze uzywaj odpowiednich rekawic kuchennych lub uchwytu termoochronnego
przy przenoszeniu gorgcej patelni.

Uchwyty patelni mogg sie nagrzewac¢ — szczegolnie przy dtugim smazeniu lub przy
uzyciu patelni z metalowym uchwytem w piekarniku; zawsze sprawdzaj
temperature uchwytu przed chwytem.

Nie pozostawiaj goracej patelni na krawedzi blatu kuchennego — grozi to jej
zeslizgnieciem i powaznymi oparzeniami.

Przy nalewaniu lub wylewaniu zawartos$ci gorgcej patelni trzymaj jg pewnie
obydwiema rekami (uchwytem gtéwnym i pomocniczym, jesli patelnia go posiada) i
kieruj strumien z dala od ciata i innych osob.

Nie przenos$ patelni z gorgcym olejem ponad gtowg ani nad innymi osobami —
rozlanie gorgcego ttuszczu grozi powaznymi oparzeniami.

Po zdjeciu patelni z ognia postaw jg na cieptoodpornej podkfadce lub kratce —
goragca patelnia moze uszkodzi¢ blat kuchenny, plastikowe powierzchnie lub
wywotac pozar w kontakcie z materiatami tatwopalnymi.

3. Zagrozenia pozarowe - olej i tluszcz

Gorgcy olej jest jednym z najpowazniejszych zrédet pozaréw kuchennych — nigdy
nie pozostawiaj patelni z olejem lub ttuszczem na ogniu bez nadzoru.



Nie przekraczaj temperatury dymienia uzywanego oleju — przy przekroczeniu
temperatury dymienia olej zaczyna sie rozktadaé, wydzielaé¢ szkodliwe substancje i
moze sie zapali¢. Temperatura dymienia rozni sie w zaleznosci od rodzaju oleju
(np. oliwa z oliwek extra virgin — ok. 160°C, olej rzepakowy — ok. 204°C, olej
kokosowy rafinowany — ok. 232°C).

W przypadku zapalenia sie ttuszczu na patelni — natychmiast wytgcz zrodto ciepta i
przykryj patelnie pokrywka lub mokrym (wyzetym) recznikiem; nigdy nie gasi¢
ptongcego ttuszczu wodg — spowoduje to gwattowne rozprysniecie gorgcego
ttuszczu i moze wywota¢ powazne oparzenia.

Nie wlewaj wody do patelni z gorgcym olejem — grozi to gwattownym
wytrysnieciem gorgcego tluszczu i oparzeniami.

Nie wktadaj do gorgcego oleju mokrych lub zamrozonych produktéw — woda
kontaktujgca sie z gorgcym olejem powoduje gwattowne i niebezpieczne
rozpryskiwanie.

Trzymaj reczniki papierowe, Scierki, zastony i inne materiaty fatwopalne z dala od
gotujgcej sie patelni.

Nie przegrzewaj pustej patelni — szczegdlnie dotyczy to patelni z powiokag
nieprzywierajgca, gdzie przegrzanie moze prowadzi¢ do emisji szkodliwych
oparow i trwatego uszkodzenia powtoki.

Bezpieczenstwo powlok nieprzywierajacych

Nie przegrzewaj patelni z powtokg nieprzywierajgca — przy temperaturach powyzej
260°C powtoka PTFE (teflon) zaczyna sie rozktadac i emitowac opary, ktére mogag
by¢ szkodliwe dla zdrowia ludzi (przy diugotrwatej, bezposredniej ekspozyciji) i
Smiertelne dla ptakow domowych.

Nigdy nie ogrzewaj pustej patelni z powtokg PTFE na maksymalnej mocy palnika —
pusta patelnia moze w ciggu kilku minut osiggng¢ temperature powyzej 260°C.
Jesli w domu mieszkajg ptaki (papugi, kanarki, inne ptaki ozdobne) — nie uzywaj
patelni z powtokg PTFE lub zapewnij bardzo dobrg wentylacje kuchni; opary PTFE
sg dla ptakow smiertelne nawet w bardzo matych stezeniach.

Nie uzywaj metalowych przyrzadow (topatek, widelcow, trzepaczek) na powtoce
nieprzywierajgcej — zarysowanie powtoki przyspiesza jej degradacje i moze
powodowaé uwalnianie czastek do zywno$ci.

Uzywaj wylgcznie przyrzgddw silikonowych, drewnianych lub plastikowych
odpornych na ciepto na powtoce nieprzywierajgce;.

Wymien patelnie z powtokg nieprzywierajgca, gdy powtoka jest wyraznie
zarysowana, tuszczgca sie lub odchodzgca — uszkodzona powtoka moze uwalniaé
czastki do zywno$ci i nie zapewnia wiasciwosci nieprzywierajgcych.

Nowe patelnie z powtokg nieprzywierajgca przed pierwszym uzyciem umyj ciepta
wodg z detergentem i delikatnie natrzyj olejem — usuwa to resztki produkgciji i
przygotowuje powtoke.

Bezpieczenstwo patelni ceramicznych

Powtoka ceramiczna jest bardziej odporna na wysokie temperatury niz PTFE,
jednak wymaga podobnych srodkéw ostroznosci dotyczgcych uzycia metalowych
przyrzadow i mycia.

Nie poddawaj patelni ceramicznej nagtym zmianom temperatury (np. gorgca
patelnia do zimnej wody) — szok termiczny moze spowodowac¢ peknigcie powtoki
ceramiczne;j.

Powtoka ceramiczna z czasem traci wiasciwosci nieprzywierajgce — gdy potrawy
zaczynajg sie przywiera¢ mimo prawidtowego uzytkowania, rozwaz wymiane
patelni.

Nie myj patelni ceramicznej w zmywarce, jesli producent tego nie dopuszcza —
agresywne srodki w zmywarkach mogg uszkodzi¢ powloke ceramiczna.



Bezpieczenstwo patelni zeliwnych i stalowych

Patelnie zeliwne i stalowe wymagajg sezonowania (naolejowania) przed uzyciem i
regularnej konserwacji — zapoznaj sie z instrukcjg producenta.

Patelnie zeliwne sg bardzo ciezkie — zachowaj ostroznosc¢ przy przenoszeniu
gorgcej patelni zeliwnej; uzywaj grubych rekawic kuchennych i trzymaj obydwiema
rekami.

Patelnie zeliwne i stalowe (bez powtoki) mogg korodowacé przy dtugotrwatym
kontakcie z wodg i kwasami — nie gotuj w nich przez dtugi czas potraw kwasnych
(pomidory, cytrusy, ocet) bez sprawdzenia zalecen producenta.

Gorgca patelnia zeliwna pozostaje gorgca bardzo diugo po zdjeciu z ognia —
zachowaj szczegolng ostroznos¢ i zawsze stawiaj jg na cieptoodpornej podktadce.
Metalowe uchwyty patelni zeliwnych nagrzewajg sie tak samo jak patelnia —
zawsze uzywaj rekawic kuchennych.

Srodki ostroznosci przy uzywaniu piekarnika

Przed wtozeniem patelni do piekarnika sprawdz w instrukcji producenta
maksymalng dopuszczalng temperature piekarnika dla danego modelu patelni.
Nie wszystkie patelnie nadajg sie do uzycia w piekarniku — szczegdlnie patelnie z
plastikowymi uchwytami lub pokrywkami nie tolerujg wysokich temperatur
piekarnika.

Po wyjeciu patelni z piekarnika zawsze uzywaj rekawic kuchennych — cata
patelnia, wtgcznie z uchwytem, jest rozgrzana do temperatury piekarnika.
Gorgca patelnia wyjeta z piekarnika wyglada identycznie jak zimna — zawsze
traktuj patelnie po wyjeciu z piekarnika jako gorgcg i odpowiednio jg znakuj (np.
Sciereczkg na uchwycie) dla pozostatych domownikow.

Nie ktadZ gorgcej patelni wyjetej z piekarnika na blacie szklanym, lakierowanym
ani plastikowym — moze go trwale uszkodzic.

Bezpieczenstwo materiatow kontaktujacych sie z zywnoscia

Upewnij sie, ze patelnia posiada certyfikat dopuszczenia do kontaktu z zywnoscig
zgodny z Rozporzadzeniem (WE) nr 1935/2004.

Nie gotuj w patelniach z widocznymi uszkodzeniami powtoki (fuszczenie, gtebokie
zarysowania, odpryski) — czgstki powtoki mogg przedostawac sie do zywnosci.
Nie uzywaj patelni z odpryskami lub ubytkami powtoki emaliowanej — odstoniety
metal moze korodowacé i uwalnia¢ metale ciezkie do zywnosci.

Sprawdzaj regularnie stan uszczelek pokrywki (jesli patelnia posiada pokrywke z
uszczelkg) — zuzyte uszczelki mogg uwalnia¢ substancje chemiczne do zywnosci
podczas gotowania.

Bezpieczenstwo pokrywek

Nie otwieraj gwaltownie pokrywki podczas gotowania — para gromadzgca sie pod
pokrywka moze powodowac oparzenia rak i twarzy; uchylaj pokrywke powoli,
kierujgc strumienh pary od siebie.

Nie uzywaj patelni z pokrywkg z peknietego lub odprysnietego szkta — odtamki
szkta moga dostac sie do zywnosci lub spowodowac skaleczenia.

Sprawdzaj regularnie stan pokrywki — poluzowany uchwyt, pekniecia lub
uszkodzone uszczelki wymagajg wymiany pokrywki.

Nie ktadZ gorgcej pokrywki szklanej na zimnej, mokrej powierzchni — szok
termiczny moze spowodowac jej pekniecie.

10. Konserwacja i mycie

Przed myciem odczekaj, az patelnia catkowicie ostygnie — wlewanie zimnej wody
do goracej patelni (szczegdlnie zeliwnej i ceramicznej) powoduje szok termiczny
mogacy prowadzi¢ do pekniecia lub odksztatcenia.



Do mycia patelni z powtokg nieprzywierajgcg uzywaj miekkiej ggbki i tagodnego
detergentu — metalowe szczotki i $cierniwa niszczg powtoke.

Sprawdzaj w instrukcji producenta, czy patelnia nadaje sie do mycia w zmywarce —
wiele modeli (szczegdlnie zeliwnych, z powtokg PTFE i ceramicznych) wymaga
mycia recznego.

Patelnie zeliwne po umyciu doktadnie wysusz i nattus¢ cienkg warstwg oleju —
zapobiega to korozji i utrzymuje wtasciwosci nieprzywierajgce.

Nie mocz patelni zeliwnych w wodzie przez dtugi czas — powoduje to korozje.
Regularnie sprawdzaj stan uchwytéw — poluzowane sruby lub uszkodzone
mocowania uchwytow wymagajg natychmiastowej naprawy lub wymiany patelni.

11. Przechowywanie

Przechowuj patelnie w suchym miejscu — szczegolnie patelnie zeliwne i stalowe sg
podatne na korozje w wilgotnym otoczeniu.

Przy uktadaniu patelni na sobie uzywaj migekkich przekfadek (papierowych
recznikéw, tkanin) — chroni to powtoki nieprzywierajgce przed zarysowaniami.

Nie wieszaj patelni za ruchome lub poluzowane uchwyty — patelnia moze spasg¢ i
spowodowac obrazenia lub uszkodzenia.

Przechowuj patelnie poza zasiegiem matych dzieci.

12. Utylizacja

Metalowe patelnie bez powioki (stal, zeliwo, aluminium) oddaj do zbiérki metali lub
punktu recyklingu.

Patelnie z powtoka nieprzywierajgca (PTFE, ceramiczng) oddaj do punktu zbidrki
odpaddw lub sklepu prowadzgcego zbiérke zuzytego sprzetu kuchennego —
powtoki mogg zawiera¢ substancje wymagajgce specjalnej utylizacji.

Plastikowe uchwyty i elementy segreruj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi recyklingu tworzyw sztucznych po demontazu.

13. Ostrzezenia dla szczegdlnych grup uzytkownikow

Dzieci nie powinny samodzielnie obstugiwa¢ goragcej patelni — szczegdlnie przy
nalewaniu i przenoszeniu gorgcych potraw i ttuszczu.

Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny zachowac¢ szczegoélng
ostroznosc¢ przy przenoszeniu cigzkich patelni (szczegdlnie zeliwnych) — rozwaz
stosowanie Izejszych modeli.

Osoby z drzeniem ragk lub problemami z uchwytem powinny korzysta¢ z patelni z
pomocg lub nadzorem innej osoby, aby unikng¢ oparzeh gorgcym tluszczem.
Hodowcy ptakow domowych powinni unikac patelni z powlokg PTFE lub zapewni¢
doskonatg wentylacje kuchni — opary PTFE sg dla ptakéw smiertelne nawet w
bardzo matych stezeniach.

Osoby uczulone na nikiel powinny unika¢ patelni ze stali nierdzewnej niskiej
jakosci — mogg uwalnia¢ sladowe ilosci niklu do zywnosci, szczegodlnie przy
gotowaniu kwasnych potraw.

Jesli patelnia wykazuje wady fabryczne, uszkodzenia powtoki lub poluzowany
uchwyt — skontaktuj sie z dostawcg lub producentem w celu reklamaciji lub
wymiany.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzgdzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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