
Niniejsza karta bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 
użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 
użytkowania plecaków. Ostrzeżenia są sformułowane w sposób prosty i zrozumiały, 
dostępny dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami 
ruchowymi. 
  

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 
PLECAKÓW 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności: 

1.  Ogólne środki bezpieczeństwa 

• Plecaka używaj wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcją producenta. 
Przed pierwszym użyciem sprawdź stan szwów, zamków, pasków i klamr - 
uszkodzone elementy mogą ulec awaryjnemu zerwaniu podczas użytkowania i 
spowodować upadek zawartości lub utratę równowagi. 

• Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej ładowności wskazanej przez 
producenta - przeciążony plecak grozi uszkodzeniem szwów i zamków, a 
nadmierny ciężar na plecach może prowadzić do urazów kręgosłupa i mięśni. 

• Trzymaj małe elementy (klipsy, karabińczyki, sznurki regulacyjne) poza zasięgiem 
dzieci poniżej 3. roku życia - ryzyko zadławienia lub zaplątania. Plecaki z luźnymi 
sznurkami przy kapturze lub przy szyjce stanowią zagrożenie uduszenia dla 
małych dzieci. 

2.  Ergonomia i zdrowie kręgosłupa 

• Zawsze noś plecak na obu ramionach - noszenie na jednym ramieniu powoduje 
asymetryczne obciążenie kręgosłupa i może prowadzić do trwałych wad postawy, 
bólów szyi, barków i pleców, szczególnie u dzieci i młodzieży w okresie wzrostu. 

• Wyreguluj szelki tak, aby plecak przylegał równomiernie do pleców, a jego dolna 
krawędź znajdowała się nie niżej niż 10 cm powyżej pośladków - zbyt nisko 
zawieszony plecak zmienia środek ciężkości ciała, powoduje garbiącą postawę i 
nadmierne obciążenie odcinka lędźwiowego kręgosłupa. 

• Cięższe przedmioty umieszczaj jak najbliżej pleców i ku górze plecaka - 
nieprawidłowe rozłożenie ciężaru (ciężkie przedmioty na dole lub z dala od 
pleców) zwiększa moment obrotowy działający na kręgosłup i ryzyko utraty 
równowagi. 

3.  Bezpieczeństwo w ruchu drogowym i przestrzeni publicznej 

• Pamiętaj, że plecak zwiększa Twój gabaryty - zachowaj większą ostrożność w 
tłumie, wąskich przejściach, autobusach i pociągach, aby nie uderzyć plecakiem 
innych osób, szczególnie dzieci i osób starszych. 

• Nie noś plecaka na plecach podczas jazdy motocyklem ani rowerem bez 
uprzedniego upewnienia się, że plecak jest stabilnie przymocowany i nie ogranicza 
ruchów - luźno zawieszony lub nierównomiernie załadowany plecak może 
zaburzać równowagę i ograniczać manewrowość pojazdu. 

• Używaj odblaskowych elementów lub dodawaj odblaski do plecaka podczas 
chodzenia po zmroku lub w warunkach ograniczonej widoczności - ciemny plecak 
na plecach pieszego jest słabo widoczny dla kierowców, co znacząco zwiększa 
ryzyko potrącenia. 

 

 



4.  Bezpieczeństwo dzieci - plecaki szkolne 

• Waga plecaka szkolnego z zawartością nie powinna przekraczać 10-15% masy 
ciała dziecka - zbyt ciężki plecak szkolny jest jedną z głównych przyczyn wad 
postawy, bólów kręgosłupa i zmęczenia u dzieci. Regularnie kontroluj zawartość 
plecaka dziecka i eliminuj zbędne przedmioty. 

• Plecaki dla dzieci nie powinny posiadać długich zwisających sznurków, zwłaszcza 
w okolicy szyi i kaptura - sznurki mogą się zahaczyć o elementy wyposażenia 
placu zabaw, barierki i inne wystające przedmioty, stwarzając poważne ryzyko 
uduszenia lub urazu. 

• Wybieraj plecaki z twardym, ergonomicznym oparciem plecowym i 
wyprofilowanymi szelkami dla dzieci - miękkie plecaki bez usztywnienia pleców nie 
zapewniają prawidłowego podparcia kręgosłupa i mogą przyczyniać się do wad 
postawy przy codziennym użytkowaniu. 

5.  Użytkowanie w warunkach szczególnych 

• Plecaki turystyczne i trekkingowe: używaj pasa biodrowego i mostka piersiowego 
podczas noszenia ciężkich ładunków - przenoszą one część ciężaru z ramion na 
biodra i stabilizują plecak, zmniejszając ryzyko utraty równowagi na nierównym 
terenie. 

• Nie używaj plecaków nieposiadających atestu lub certyfikatu do wspinaczki, 
ratownictwa ani innych zastosowań wymagających sprzętu certyfikowanego - 
standardowe plecaki codziennego użytku nie są przeznaczone do obciążeń 
dynamicznych i nie zastąpią specjalistycznego ekwipunku. 

• Plecaki z systemem hydracyjnym (bukłak): regularnie czyść wąż i zbiornik na wodę 
zgodnie z instrukcją - zaniedbanie higieny prowadzi do rozwoju bakterii, pleśni i 
glonów w układzie nawadniającym, co może powodować zatrucia pokarmowe. 

6.  Konserwacja i przechowywanie 

• Regularnie sprawdzaj stan plecaka - zwracaj uwagę na zużycie szwów, pęknięcia 
taśm, korozję zamków i klamer oraz przetarcia materiału w miejscach styku z 
szelkami. Uszkodzone elementy wymieniaj lub naprawiaj przed kolejnym użyciem - 
pęknięcie szelki lub klamry podczas noszenia ciężkiego plecaka może 
spowodować upadek i uraz. 

• Czyść plecak zgodnie z instrukcją producenta - większość plecaków należy prać 
ręcznie lub w pralce w niskiej temperaturze bez wirowania; pranie w zbyt wysokiej 
temperaturze lub suszenie w suszarce bębnowej może kurczyć materiał, niszczyć 
impregnację i odkształcać elementy usztywniające. 

• Przechowuj plecak w suchym, przewiewnym miejscu z dala od bezpośredniego 
słońca - długotrwała ekspozycja na UV osłabia tkaniny, odbarwia materiał i 
przyspiesza degradację tworzyw sztucznych klamer i zamków. Wilgotny plecak 
przechowywany w zamkniętym worku może pokryć się pleśnią. 

 
Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko urazów kręgosłupa, 
upadków, wypadków w ruchu drogowym oraz zagrożeń dla dzieci związanych z sznurkami i 
nadmiernym obciążeniem. Plecak, choć jest codziennym produktem, przy nieprawidłowym 
użytkowaniu może negatywnie wpływać na zdrowie i bezpieczeństwo użytkownika. Dbaj o 
bezpieczeństwo swoje i dzieci, regularnie kontrolując stan techniczny plecaka, 
przestrzegając zasad ergonomicznego noszenia i dostosowując ciężar do możliwości 
użytkownika. 
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