Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania plecakéw. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i zrozumiaty,
dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym o0séb starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
PLECAKOW

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Plecaka uzywaj wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcjg producenta.
Przed pierwszym uzyciem sprawdz stan szwéw, zamkow, paskéw i klamr -
uszkodzone elementy mogg ulec awaryjnemu zerwaniu podczas uzytkowania i
spowodowac upadek zawartosci lub utrate rownowagi.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej tadownosci wskazanej przez
producenta - przecigzony plecak grozi uszkodzeniem szwow i zamkow, a
nadmierny ciezar na plecach moze prowadzi¢ do urazéw kregostupa i miesni.
Trzymaj mate elementy (klipsy, karabinczyki, sznurki regulacyjne) poza zasigegiem
dzieci ponizej 3. roku zycia - ryzyko zadfawienia lub zaplatania. Plecaki z luznymi
sznurkami przy kapturze lub przy szyjce stanowig zagrozenie uduszenia dla
matych dzieci.

2. Ergonomia i zdrowie kregostupa

Zawsze nos plecak na obu ramionach - noszenie na jednym ramieniu powoduje
asymetryczne obcigzenie kregostupa i moze prowadzi¢ do trwatych wad postawy,
boléw szyi, barkéw i plecéw, szczegdlnie u dzieci i mtodziezy w okresie wzrostu.
Wyreguluj szelki tak, aby plecak przylegat rownomiernie do plecéw, a jego doina
krawedz znajdowata sie nie nizej niz 10 cm powyzej posladkéw - zbyt nisko
zawieszony plecak zmienia srodek ciezkosci ciata, powoduje garbigca postawe i
nadmierne obcigzenie odcinka ledzwiowego kregostupa.

Ciezsze przedmioty umieszczaj jak najblizej plecow i ku gérze plecaka -
nieprawidtowe roztozenie ciezaru (ciezkie przedmioty na dole lub z dala od
plecow) zwieksza moment obrotowy dziatajgcy na kregostup i ryzyko utraty
réwnowagi.

3. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym i przestrzeni publicznej

Pamietaj, ze plecak zwieksza Twdj gabaryty - zachowaj wiekszg ostroznos¢ w
ttumie, waskich przejsciach, autobusach i pociggach, aby nie uderzy¢ plecakiem
innych oséb, szczegdlnie dzieci i osob starszych.

Nie no$ plecaka na plecach podczas jazdy motocyklem ani rowerem bez
uprzedniego upewnienia sie, ze plecak jest stabilnie przymocowany i nie ogranicza
ruchow - luzno zawieszony lub nierownomiernie zatadowany plecak moze
zaburza¢ rownowage i ogranicza¢ manewrowosc¢ pojazdu.

Uzywaj odblaskowych elementéw lub dodawaj odblaski do plecaka podczas
chodzenia po zmroku lub w warunkach ograniczonej widocznosci - ciemny plecak
na plecach pieszego jest stabo widoczny dla kierowcdw, co znaczgco zwigksza
ryzyko potrgcenia.



4. Bezpieczenstwo dzieci - plecaki szkolne

o Waga plecaka szkolnego z zawarto$cig nie powinna przekracza¢ 10-15% masy
ciata dziecka - zbyt ciezki plecak szkolny jest jedng z gtéwnych przyczyn wad
postawy, bolow kregostupa i zmeczenia u dzieci. Regularnie kontroluj zawartosé
plecaka dziecka i eliminuj zbedne przedmioty.

e Plecaki dla dzieci nie powinny posiada¢ diugich zwisajacych sznurkéw, zwtaszcza
w okolicy szyi i kaptura - sznurki mogg sie zahaczy¢ o elementy wyposazenia
placu zabaw, barierki i inne wystajgce przedmioty, stwarzajgc powazne ryzyko
uduszenia lub urazu.

o Wybieraj plecaki z twardym, ergonomicznym oparciem plecowym i
wyprofilowanymi szelkami dla dzieci - migkkie plecaki bez usztywnienia plecéw nie
zapewniajg prawidtowego podparcia kregostupa i mogag przyczynia¢ sie do wad
postawy przy codziennym uzytkowaniu.

5. Uzytkowanie w warunkach szczegéinych

¢ Plecaki turystyczne i trekkingowe: uzywaj pasa biodrowego i mostka piersiowego
podczas noszenia ciezkich tadunkéw - przenoszg one cze$¢ ciezaru z ramion na
biodra i stabilizujg plecak, zmniejszajgc ryzyko utraty rownowagi na nierownym
terenie.

¢ Nie uzywaj plecakéw nieposiadajgcych atestu lub certyfikatu do wspinaczki,
ratownictwa ani innych zastosowan wymagajgcych sprzetu certyfikowanego -
standardowe plecaki codziennego uzytku nie sg przeznaczone do obcigzen
dynamicznych i nie zastgpig specjalistycznego ekwipunku.

o Plecaki z systemem hydracyjnym (bukiak): regularnie czy$¢ waz i zbiornik na wode
zgodnie z instrukcjg - zaniedbanie higieny prowadzi do rozwoju bakterii, plesni i
glonow w uktadzie nawadniajgcym, co moze powodowac zatrucia pokarmowe.

6. Konserwacja i przechowywanie

e Regularnie sprawdzaj stan plecaka - zwracaj uwage na zuzycie szwéw, pekniecia
tasm, korozje zamkow i klamer oraz przetarcia materiatu w miejscach styku z
szelkami. Uszkodzone elementy wymieniaj lub naprawiaj przed kolejnym uzyciem -
pekniecie szelki lub klamry podczas noszenia ciezkiego plecaka moze
spowodowac upadek i uraz.

o (Czysc plecak zgodnie z instrukcjg producenta - wiekszos¢ plecakow nalezy praé
recznie lub w pralce w niskiej temperaturze bez wirowania; pranie w zbyt wysokiej
temperaturze lub suszenie w suszarce bebnowej moze kurczy¢ materiat, niszczy¢
impregnacje i odksztatca¢ elementy usztywniajgce.

e Przechowuj plecak w suchym, przewiewnym miejscu z dala od bezposredniego
stonca - diugotrwata ekspozycja na UV ostabia tkaniny, odbarwia materiat i
przyspiesza degradacje tworzyw sztucznych klamer i zamkéw. Wilgotny plecak
przechowywany w zamknietym worku moze pokry¢ sie plesnia.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezeh minimalizuje ryzyko urazéw kregostupa,
upadkow, wypadkow w ruchu drogowym oraz zagrozen dla dzieci zwigzanych z sznurkami i
nadmiernym obcigzeniem. Plecak, cho¢ jest codziennym produktem, przy nieprawidtowym
uzytkowaniu moze negatywnie wptywac na zdrowie i bezpieczenstwo uzytkownika. Dbaj o
bezpieczenhstwo swoje i dzieci, regularnie kontrolujgc stan techniczny plecaka,
przestrzegajgc zasad ergonomicznego noszenia i dostosowujgc ciezar do mozliwosci
uzytkownika.
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