Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania pojemnikéw na zywnos$c¢. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
POJEMNIKOW NA ZYWNOSC

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Pojemnika na zywno$¢ uzywaj wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z oznaczeniami na pojemniku lub
opakowaniu — zwré¢ uwage na symbole dopuszczajace lub wykluczajgce uzycie w
kuchence mikrofalowej, zamrazarce, zmywarce lub kontakt z gorgcg zywnoscig.
Uzywaj wylgcznie pojemnikéw oznaczonych jako przeznaczone do kontaktu z
zywnoscig (symbol kieliszka i widelca lub zapis "food grade") — pojemniki
nieprzeznaczone do kontaktu z zywnoscig mogg uwalnia¢ do niej szkodliwe
substancje chemiczne.

Trzymaj drobne elementy (mate pojemniki, pokrywki, uszczelki) poza zasiegiem
dzieci — stanowig zagrozenie zadtawieniem.

Nie uzywaj pojemnikéw uszkodzonych, popekanych, odbarwionych lub
wykazujgcych nieprzyjemny zapach — mogg stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa zywnosci.

2. Zagrozenia zwigzane z materiatem pojemnika

Pojemniki plastikowe: uzywaj wytgcznie plastiku oznaczonego jako bezpieczny do
kontaktu z zywno$cig. Unikaj podgrzewania zywnosci w pojemnikach plastikowych
nieoznaczonych symbolem mikrofaléwki — moze to powodowac uwalnianie
szkodliwych substancji chemicznych (np. BPA, ftalanéw) do zywnosci.

Pojemniki szklane: zachowaj szczegdlng ostroznosé podczas uzytkowania — szkio
moze pekna¢ pod wplywem nagtej zmiany temperatury (szok termiczny). Nie
wstawiaj zimnego szklanego pojemnika bezposrednio do gorgcego piekarnika ani
nie zalewaj lodowatg wodg rozgrzanego pojemnika.

Pojemniki ze stali nierdzewnej: nie uzywaj ich w kuchence mikrofalowej — metal
powoduje iskrzenie i moze uszkodzi¢ urzgdzenie oraz stanowiC zagrozenie
pozarowe.

Pojemniki z aluminium: nie przechowuj w nich kwasnych ani stonych potraw przez
diuzszy czas — kwasy i s6l mogg powodowac korozje aluminium i przenikanie jego
jondéw do zywnosci.

Nie uzywaj pojemnikéw z nieoznaczonego lub nieznanego plastiku do
przechowywania ani podgrzewania zywnosci — brak oznaczenia producenta nie
gwarantuje bezpieczenstwa materiatu.

3. Zagrozenia termiczne - mikrofaléwka, piekarnik, zamrazarka

Przed podgrzaniem zywnosci w kuchence mikrofalowej upewnij sie, ze pojemnik
jest oznaczony symbolem mikrofaléwki — uzycie nieodpowiedniego pojemnika
grozi jego stopieniem, uszkodzeniem kuchenki lub pozarem.



Nie podgrzewaj w mikrofaléwce pojemnikéw z metalowymi elementami (np.
metalowe klamry, zamkniecia, wkfadki) — nawet niewielka ilo$¢ metalu moze
powodowac iskrzenie.

Podgrzewajgc zywnos¢ w pojemniku plastikowym w mikrofaléwce, zdejmij lub
rozluznij pokrywke — zamkniety szczelnie pojemnik moze ulec deformaciji lub
gwattownemu otwarciu pod wptywem cisnienia pary.

Nie wstawiaj pojemnikéw plastikowych do piekarnika, jesli nie sg wyraznie do tego
przeznaczone — wiekszos¢ plastiku nie wytrzymuje temperatur piekarnikowych i
moze sie stopi¢ lub zapalic.

Przed wtozeniem pojemnika do zamrazarki upewnij sie, ze jest on do tego
przeznaczony — nie wszystkie materiaty (zwtaszcza szkto) wytrzymujg temperatury
ponizej 0°C; zamarzajgca zywno$¢ zwieksza swojg objetos¢ i moze rozsadzic¢
pojemnik.

Nie napetniaj pojemnikéw przeznaczonych do zamrazania po brzeg — zostaw ok.
10% wolnego miejsca na rozszerzanie sie zamrazanej zawartosci.

Po wyjeciu pojemnika z zamrazarki lub lodéwki odczekaj chwile przed otwarciem —
nagte otwieranie moze spowodowac uwolnienie pary lub chlapniecie zawartoscia.

Bezpieczenstwo zywnosci i przechowywanie

Nie przechowuj zywnosci w pojemniku przez czas dtuzszy niz zalecany — nawet
szczelnie zamkniety pojemnik nie zastepuje prawidtowych warunkéw chtodniczych
i nie hamuje nieograniczonego rozwoju drobnoustrojow.

Nie przechowuj gorgcej zywnosci w szczelnie zamknietym pojemniku plastikowym
— para wodna i ciepto przyspieszajg migracje substancji chemicznych z plastiku do
zywnosci; przed zamknigciem ostudz zywnos¢.

Nie uzywaj tego samego pojemnika bez umycia do przechowywania réznych
rodzajéw zywnosci — szczegdlnie po surowym miesie, rybach lub jajach, gdzie
ryzyko zanieczyszczenia krzyzowego jest wysokie.

Przechowuj pojemniki z zywnos$cig z dala od srodkow chemicznych, detergentow i
innych substancji moggcych zanieczyszczac¢ zywnosc.

Regularnie sprawdzaj daty przydatnosci do spozycia przechowywanej zywnosci —
pojemnik nie przedtuza daty waznoséci produktu.

. Zagrozenia mechaniczne

Zachowaj szczegolng ostroznos$¢ podczas uzytkowania szklanych pojemnikéw —
sttuczone szkto powoduje ostre krawedzie grozgce powaznym skaleczeniem. W
razie stluczenia zachowaj ostroznos¢ przy zbieraniu odtamkdw i uzywaj rekawic
ochronnych.

Nie uzywaj pojemnikow szklanych z widocznymi rysami, peknieciami ani
odprys$nietymi krawedziami — ostabione szkto moze nieoczekiwanie peknac,
szczegolnie pod wptywem temperatury lub nacisku.

Nie upuszczaj pojemnikéw szklanych ani ceramicznych na twarde powierzchnie —
uderzenie moze spowodowac pekniecie niewidoczne gotym okiem, ktore ujawni
sie dopiero podczas dalszego uzytkowania.

Nie stosuj nadmiernej sity przy otwieraniu lub zamykaniu szczelnych pokrywek —
grozi to uszkodzeniem mechanizmu zamkniecia lub nagtym gwattownym
otwarciem pojemnika pod cisnieniem.

Metalowe krawedzie pojemnikow ze stali nierdzewnej lub aluminium mogg by¢
ostre — zachowaj ostroznos¢ podczas mycia i wkfadania do zmywarki.

Higiena i czyszczenie

Myj pojemniki na zywnos$¢ po kazdym uzyciu — cieptg wodg z detergentem lub w
zmywarce, jesli producent to dopuszcza. Resztki zywnosci sg pozywka dla bakterii
i plesni.



Przed uzyciem zmywarki sprawdz oznaczenie na pojemniku — pojemniki
nieoznaczone jako zmywarko-odporne moga ulec deformacji, odbarwieniu lub
utracie wiasciwosci uszczelniajgcych pod wptywem gorgcej wody i detergentow
zmywarkowych.

Zwracaj szczegolng uwage na czyszczenie uszczelek i rowkow w pokrywkach — sg
to miejsca, gdzie najtatwiej gromadzg sie bakterie i ple$n, trudne do usuniecia przy
powierzchownym myciu.

Nie uzywaj szorstkich zmywakoéw ani $ciernych srodkéw czyszczgcych do mycia
pojemnikow plastikowych — zarysowania powierzchni utatwiajg gromadzenie sie
bakterii i przyspieszajg degradacje materiatu.

Nie stosuj wybielaczy ani agresywnych srodkéw chemicznych do czyszczenia
pojemnikéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig — pozostato$ci chemiczne
mogag przenika¢ do przechowywanej zywnosci.

Po umyciu doktadnie wysusz pojemniki przed zamknigciem i odtozeniem — wilgo¢
zamknieta w pojemniku sprzyja rozwojowi ple$ni i bakterii.

Konserwacja i przechowywanie pojemnikéw

Przechowuj pojemniki w czystym, suchym miejscu, z dala od bezposredniego
dziatania promieni stonecznych — dtugotrwate nastonecznienie moze powodowac
degradacje plastiku i uwalnianie szkodliwych substancji.

Nie przechowuj pustych pojemnikdéw z szczelnie zamknietymi pokrywkami przez
dtugi czas — moze to powodowac powstawanie nieprzyjemnych zapachow
wewnatrz pojemnika.

Regularnie wymieniaj pojemniki plastikowe, ktore ulegty przebarwieniu,
zarysowaniu lub wykazujg trwaty nieprzyjemny zapach — sg oznakag degradacji
materiatu i mogg stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa zywno$ci.

Wymien uszczelki i pokrywki, jedli ulegty deformaciji lub nie zapewniajg juz
szczelnego zamkniecia — uszkodzone uszczelki nie chronig zywnosci przed
zanieczyszczeniem ani nie zapobiegajg wyciekom.

. Ostrzezenia dotyczace szczegdinych grup uzytkownikéow

Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi lub wzrokowymi powinny
zachowac szczegdblng ostroznos¢ podczas obstugi szklanych pojemnikow i
pojemnikow z gorgcg zawartoscig — w razie potrzeby korzystaj z pomocy innych
0sob.

Kobiety w cigzy, niemowleta i mate dzieci — unikaj podgrzewania zywno$ci w
pojemnikach plastikowych, ktore nie sg wyraznie oznaczone jako bezpieczne do
mikrofaléwki i wolne od BPA, ze wzgledu na potencjalny wptyw migrujgcych
substancji chemicznych na zdrowie.

Nie pozwalaj dzieciom samodzielnie obstugiwa¢ szklanych pojemnikéw ani
pojemnikéw z gorgcg zawartoscia.

Osoby z alergiami pokarmowymi powinny szczegodlnie dba¢ o czyszczenie
pojemnikéw po przechowywaniu alergendéw — pozostato$ci alergenéw mogqg
przenosic¢ sie na kolejne przechowywane produkty.

Utylizacja

Plastikowe pojemniki segreguj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
recyklingu tworzyw sztucznych — zwro¢ uwage na numer identyfikacyjny tworzywa
(trojkat z cyfrag na spodzie pojemnika).

Szklane pojemniki wyrzucaj do pojemnika na szkto — oddzielnie od szkta
okiennego i krysztatowego, jesli lokalne przepisy tego wymagaja.

Pojemniki ze stali nierdzewnej i aluminium oddaj do zbiorki metali lub punktu
recyklingu.



¢ Uszczelki gumowe lub silikonowe segreguj zgodnie z lokalnymi przepisami —
zazwyczaj trafiajg do odpaddéw zmieszanych lub do pojemnika na tworzywa
sztuczne.

e Przed wyrzuceniem pojemnika umyj go z resztek zywnosci — zanieczyszczone
opakowania mogg obnizac¢ jakos¢ surowcdéw wtérnych i utrudniac recykling.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezeh minimalizuje ryzyko uszkodzenia pojemnika,
zanieczyszczenia przechowywanej zywnosci oraz zagrozen zdrowotnych. Ignorowanie
zalecen — w szczegolnosci dotyczgcych zgodnosci materiatu z temperaturg uzytkowania oraz
regularnego mycia — moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych. Dbaj o
bezpieczehstwo swoje i swojej rodziny, przestrzegajgc wskazanych srodkow ostroznosci.
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