Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania stuchawek. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i zrozumiaty,
dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym o0séb starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa
uzytkowania SLUCHAWEK

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Stuchawek uzywaj wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg
producenta. Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg, zwracajgc uwage
na sekcje dotyczgce bezpiecznego poziomu gtosnosci, tadowania baterii oraz
higieny uzytkowania.

Nie demontuj stuchawek samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢
przeprowadzane przez autoryzowany serwis. Trzymaj mate elementy (koncéwki
douszne, etui tadujgce) poza zasiegiem dzieci ponizej 3. roku zycia - ryzyko
zadtawienia.

Nie uzywaj stuchawek, jesli sg widocznie uszkodzone - pekniete obudowy, urwane
przewody lub uszkodzone koncowki mogg prowadzi¢ do urazu ucha lub porazenia
pradem.

2. Ochrona stuchu

Stuchawki dostarczajg dzwiek bezposrednio do ucha - nie przekraczaj 60%
maksymalnego poziomu gtosnosci urzgdzenia zrodtowego. Jest to zalecana przez
WHO bezpieczna granica chronigca przed trwatym, nieodwracalnym
uszkodzeniem stuchu.

Ogranicz czas ciggtego stuchania do maksymalnie 60 minut, po czym zréb co
najmniej 5-minutowg przerwe. Nigdy nie zwiekszaj gtosnosci, aby zagtuszy¢ halas
otoczenia - zamiast tego korzystaj z funkcji ANC lub pasywnej izolacji akustyczne.
Dzieci powinny uzywac wytgcznie stuchawek z certyfikowanym ogranicznikiem
gtosnosci (max. 85 dB). Jesli po uzyciu stuchawek odczuwasz szumy uszne lub
tymczasowe pogorszenie stuchu - natychmiast zmniejsz gtosnosc¢ i skonsultuj sie z
laryngologiem.

3. Zagrozenia elektryczne i bateria (stuchawki bezprzewodowe)

Uzywaj wytgcznie tadowarki i kabla dotgczonego do zestawu lub certyfikowanego
przez producenta. Nie taduj stuchawek w wilgotnym $rodowisku - przed
podtgczeniem fadowarki upewnij sie, ze port tadowania jest suchy.

Jesli bateria jest wybrzuszona, wyciekifa lub stuchawki nagrzewajg sie podczas
tadowania - natychmiast odtgcz od zasilania i skontaktuj sie z serwisem. Nie
przebijaj ani nie zgniataj wbudowanej baterii litowo-jonowej - grozi to pozarem i
oparzeniami.

4. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Nie uzywaj stuchawek obustronnych podczas prowadzenia pojazdu, jazdy na
rowerze ani pieszego poruszania sie po ruchliwych ulicach - petna izolacja
akustyczna uniemozliwia ustyszenie sygnatow dzwiekowych, alarmoéw i pojazdow
uprzywilejowanych, co bezposrednio zagraza zyciu.



¢ W miejscach publicznych zachowaj $wiadomosc¢ otoczenia - korzystaj z trybu
przezroczystosci (transparency mode) lub wyjmij jedng stuchawke. Nie obstuguj
paneli dotykowych stuchawek podczas prowadzenia pojazdu.

5. Higiena i konserwacja

e Regularnie czysc¢ stuchawki, szczegdlnie koncowki douszne - nagromadzenie
woskowiny, potu i bakterii moze prowadzi¢ do infekcji ucha. Nie udostepniaj
stuchawek bez uprzedniej dezynfekciji - jest to gtbwna droga przenoszenia infekciji
uszu i grzybic.

o Wymieniaj koncéwki silikonowe co 3-6 miesiecy lub gdy sg zuzyte. Nie wktadaj
koncoéwek dousznych zbyt gteboko do kanatu stuchowego - moze to powodowaé
urazy mechaniczne btony bebenkowej. Przechowuj stuchawki w etui ochronnym z
dala od wilgoci i wysokich temperatur.

6. Ostrzezenia dotyczace szczegdlnych grup uzytkownikéw

e Osoby starsze powinny szczegodlnie kontrolowa¢ poziom gtosnosci - z wiekiem
mechanizmy ochronne stuchu stabng, a uszkodzenia narastajg stopniowo. Kobiety
w cigzy powinny unika¢ dtugotrwatego stuchania przy wysokiej gtosnosci - wibracje
akustyczne mogg przenikac¢ do ptynu owodniowego.

e Osoby z implantami stuchowymi lub aparatami stuchowymi powinny skonsultowac¢
sie z laryngologiem przed uzyciem stuchawek z ANC. Funkcja aktywnej redukcji
szumow (ANC) moze powodowaé uczucie ucisku w uszach lub zawroty gtowy - w
razie dyskomfortu wytgcz ANC i skonsultuj sie z lekarzem przy nawracajgcych
objawach.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko trwatego uszkodzenia
stuchu, infekgji uszu, wypadkdéw drogowych oraz uszkodzenia urzgdzenia. Stuchawki
dostarczajg dzwiek bezposrednio do ucha - ich nieodpowiednie uzytkowanie moze
prowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen stuchu odczuwalnych przez cate zycie. Dbaj o
bezpieczenstwo swoje i innych, kontrolujgc poziom gtosnosci, przestrzegajgc zasad higieny
oraz zachowujgc swiadomos¢ otoczenia.
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