Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania stuchawek nausznych. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa
uzytkowania SLUCHAWEK NAUSZNYCH

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Stuchawek nausznych uzywaj wylgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg
producenta. Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg, zwracajgc uwage
na sekcje dotyczgce bezpiecznego poziomu gtosnosci, regulacji patgka i
tadowania baterii.

Nie demontuj stuchawek samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢
przeprowadzane przez autoryzowany serwis. Trzymaj akcesoria (kable, etui,
zaslepki) poza zasiegiem dzieci ponizej 3. roku zycia - ryzyko zadtawienia.

Nie uzywaj stuchawek, jesli sg widocznie uszkodzone - pekniety patgk lub urwany
kabel moga prowadzi¢ do urazu gtowy, uszu lub szyi.

2. Ochrona stuchu

Stuchawki nauszne tworzg komore akustyczng przy uchu - cisnienie dzwieku przy
btonie bebenkowej moze by¢ znacznie wyzsze niz wskazuje glosnosc na
urzadzeniu. Nie przekraczaj 60% maksymalnego poziomu gtosnosci - jest to
zalecana przez WHO bezpieczna granica chronigca przed trwatym uszkodzeniem
stuchu.

Ogranicz czas ciggtego stuchania do maksymalnie 60 minut, po czym zréb co
najmniej 5-minutowg przerwe. Nigdy nie zwiekszaj gtosnosci, aby zagtuszy¢ hatas
otoczenia - korzystaj z funkcji ANC lub pasywnej izolacji nausznikow.

Dzieci powinny uzywac wytgcznie stuchawek z certyfikowanym ogranicznikiem
gtosnosci (max. 85 dB). Dzieci ponizej 6. roku zycia nie powinny uzywaé
stuchawek nausznych - ich struktury ucha sg szczegodlnie wrazliwe na uszkodzenia
akustyczne. Jesli po uzyciu odczuwasz szumy uszne - zmniejsz gtosnosc i
skonsultuj sie z laryngologiem.

3. Komfort fizyczny i regulacja

Przed uzyciem wyreguluj patgk tak, aby stuchawki przylegaty rownomiernie bez
nadmiernego nacisku - zbyt ciasne dopasowanie moze powodowac bole gtowy,
ucisk skroni i dyskomfort przy dtugotrwatym uzywaniu. Maksymalny zalecany czas
ciggtego noszenia to 2 godziny.

Nie reguluj patgka z nadmierng sitg - mechanizm regulacji moze peknac i
spowodowac skaleczenie. Nie zawieszaj stuchawek na szyi przy wysokiej
gtosnosci - kabel owiniety wokot szyi stwarza ryzyko uduszenia, szczegolnie u
dzieci.

4. Zagrozenia elektryczne i bateria (modele bezprzewodowe)

Uzywaj wytgcznie tadowarki i kabla dostarczonego z urzgdzeniem lub
certyfikowanego przez producenta. Nie taduj stuchawek w wilgotnym srodowisku.
Jesli bateria jest wybrzuszona lub stuchawki nagrzewajg sie podczas tadowania -
natychmiast odtgcz od zasilania i skontaktuj sie z serwisem.



e Stuchawki przewodowe: nie uzywaj z uszkodzonym kablem lub urwang wtyczkg
jack. Przed dtuzszym przechowywaniem nataduj baterie do 50-80% -
przechowywanie catkowicie roztadowanej baterii moze jg trwale uszkodzic.

5. Bezpieczenstwo w ruchu i ANC

¢ Nie uzywaj stuchawek nausznych zakrywajgcych oba uszy podczas prowadzenia
pojazdu, jazdy na rowerze ani przy torach tramwajowych i kolejowych - petna
izolacja akustyczna uniemozliwia ustyszenie sygnatow dzwiekowych i
bezposrednio zagraza zyciu. Korzystaj z trybu przezroczystosci lub zdejmij jeden
nausznik.

e Funkcja ANC moze powodowac¢ uczucie ucisku w uszach lub zawroty glowy - w
razie dyskomfortu wytgcz ANC. Osoby z problemami z uchem $rodkowym lub
trabka Eustachiusza powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzywaniem
stuchawek z ANC. Tryb przezroczystosci nie zastepuje w petni naturalnego
styszenia otoczenia.

6. Higiena, konserwacja i przechowywanie

¢ Regularnie czys¢ nauszniki - nagromadzenie potu i bakterii moze prowadzi¢ do
infekcji skory i nieprzyjemnego zapachu. Czy$¢ co najmniej raz w tygodniu przy
codziennym uzytkowaniu. Nie udostepniaj stuchawek bez dezynfekcji nausznikéw
- bezposredni kontakt ze skorg utatwia przenoszenie bakterii i grzybic.

¢ Wymieniaj nauszniki, gdy sg widocznie zuzyte, popekane lub odchodzg od
obudowy. Przechowuj stuchawki w twardym etui - chroni patgk i nauszniki przed
deformacja. Nie wystawiaj na temperatury ekstremalne (ponizej -10°C lub powyzej
45°C) ani na wilgo¢ - mogg uszkodzi¢ baterie i membrany przetwornikéw.

o Osoby z dermatozami lub nadwrazliwoscig skéry okolicy usznej powinny
sprawdzi¢ sktad materiatu nausznikéw przed zakupem. Osoby z implantami
elektronicznymi powinny zachowacé ostrozno$¢ w poblizu magnesow w gtosnikach
- skonsultuj sie z lekarzem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezeh minimalizuje ryzyko trwatego uszkodzenia
stuchu, urazéw mechanicznych, infekcji skory i uszu oraz wypadkéw drogowych. Stuchawki
nauszne tworzg komore akustyczng przy uchu, co sprawia ze sg szczegolnie istotna kontrola
gtosnosci i czasu stuchania. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych, kontrolujgc poziom
gtosnosci, regularnie czyszczgc nauszniki oraz zachowujgc swiadomosc¢ otoczenia podczas
korzystania ze stuchawek w przestrzeni publicznej.
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