Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego

uzytkowania smartwatchy. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i zrozumiaty,
dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym o0séb starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
SMARTWATCHY

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1.

Ogolne srodki bezpieczenstwa

o Smartwatcha uzywaj wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zgodnie z
instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi, zwracajgc uwage na
wymagania dotyczgce tadowania, stopnia ochrony przed wodg oraz konfiguracji
funkcji zdrowotnych.

e Pamietaj, ze smartwatch jest urzgdzeniem pomocniczym i konsumenckim -
pomiary zdrowotne (tetno, SpO,, EKG, cisnienie krwi) majg charakter orientacyjny
i nie zastepujg profesjonalnej diagnostyki medycznej. Nie podejmuj decyzji
zdrowotnych wylgcznie na podstawie wskazan urzgdzenia.

e Trzymaj urzadzenie i drobne akcesoria (tadowarki, adaptery) poza zasiegiem
matych dzieci - stanowig zagrozenie zadtawieniem.

. Zagrozenia elektryczne i akumulator

e taduj smartwatch wytgcznie za pomoca tadowarki lub kabla dotgczonego przez

producenta lub wyraznie przez niego dopuszczonego - stosowanie nieoryginalnych

tadowarek moze spowodowac uszkodzenie akumulatora, przegrzanie lub pozar.

e Nie taduj urzadzenia w warunkach ekstremalnych temperatur (ponizej 0°C lub
powyzej 45°C) - moze to trwale uszkodzi¢ akumulator litowo-jonowy i skrécié jego
zywotnose.

e W przypadku uszkodzenia fizycznego akumulatora (wybrzuszenie obudowy,
wyciek, przegrzanie, dym) - natychmiast zaprzestan fadowania, zdejmij urzadzenie
z nadgarstka i skontaktuj sie z serwisem producenta.

¢ Nie faduj urzgdzenia podczas snu w pozycji, w ktorej kabel tadowania mogtby
owing¢ sie wokét szyi lub konczyn - szczegdinie dotyczy to dzieci.

* Nie demontuj urzgdzenia ani nie ingeruj w akumulator samodzielnie - uszkodzony
akumulator Li-lon moze sie zapali¢. Wszelkie naprawy powierz autoryzowanemu
Serwisowi.

Zagrozenia skoérne - reakcja alergiczna i podrazeninia

e Pasek, obudowa i elementy smartwatcha mogg zawiera¢ materiaty powodujgce
reakcje alergiczne u niektorych osob (nikiel, lateks, akrylany w kleju) - jesli
zauwazysz zaczerwienienie, swedzenie, wysypke lub opuchlizne pod
urzgdzeniem, natychmiast zdejmij smartwatch i skonsultuj sie z dermatologiem.

¢ Nie nos$ smartwatcha zbyt ciasno zapietego na nadgarstku - ucisk zaburza
krazenie krwi i moze powodowa¢ podraznienia skory oraz fatszywe wskazania
czujnikow.

e Regularnie czys¢ spod urzadzenia i pasek z potu, kurzu i resztek kosmetykow -
nagromadzone zanieczyszczenia pod urzadzeniem sg czestg przyczyng
podraznien skory.



Po aktywnosci fizycznej i kontakcie z wodg zdejmij smartwatch i pozwol skérze
wyschngé przed ponownym zatozeniem - state utrzymywanie wilgotnej skory pod
urzgdzeniem sprzyja podraznieniom i infekcjom skornym.

. Ograniczenia funkcji zdrowotnych

OSTRZEZENIE: Pomiary tetna, nasycenia krwi tlenem (SpO,), EKG i ci$nienia
krwi generowane przez smartwatch sg orientacyjne i mogg by¢ niedoktadne - nie
uzywaj ich jako podstawy do diagnozowania ani leczenia choréb serca, uktadu
krazenia ani innych schorzen.

Nie ignoruj alarmu wysokiego lub niskiego tetna wyswietlanego przez urzadzenie -
skonsultuj sie z lekarzem, jesli urzgdzenie regularnie wykrywa nieprawidtowe
wartosci, nawet jesli nie odczuwasz objawow.

Pomiary EKG dostepne w niektérych modelach nie zastepujg badania EKG
wykonanego przez lekarza przy uzyciu certyfikowanego sprzetu medycznego - w
przypadku objawow kardiologicznych skonsultuj sie z lekarzem niezwtocznie.
Dokftadnos$¢ pomiaru SpO, moze by¢ obnizona przy zimnej, suchej skorze,
tatuazach na nadgarstku, intensywnym ruchu oraz przy silnym oswietleniu
zewnetrznym - nie polegaj na wyniku bez weryfikacji pulsoksymetrem medycznym.

. Warunki uzytkowania i odpornosc na wode

Sprawdz stopien ochrony wodoodpornosci swojego urzgdzenia w instrukcji
producenta (np. IP67, IP68, 5ATM) - nie wszystkie smartwatche sg przeznaczone
do ptywania, nurkowania ani aktywnosci w stonej wodzie lub chlorowanym
basenie.

Kontakt z wodg stong, chlorowang (basen) i goracg (prysznic, sauna) moze
stopniowo degradowac uszczelki i trwale uszkodzi¢ wodoodpornosé urzagdzenia -
sprawdz zalecenia producenta.

Nie uzywaj smartwatcha w temperaturach ekstremalnych - niska temperatura
(ponizej -10°C) moze powodowac btedy wyswietlacza, a wysoka (powyzej 60°C,
np. w saunie) moze uszkodzi¢ akumulator i obudowe.

Nie wystawiaj urzagdzenia na bezposrednie, dtugotrwate nastonecznienie - moze to
powodowacé przegrzanie akumulatora i uszkodzenie wyswietlacza.

Prywatnos¢ i bezpieczenstwo danych

Smartwatch zbiera wrazliwe dane zdrowotne i dane dotyczgce aktywnosci
fizycznej - zapoznaj sie z politykg prywatnosci producenta i zakresem
przetwarzanych oraz przechowywanych danych.

Zmien domysine hasto konta producenta i aplikacji mobilnej po pierwsze;j
konfiguracji oraz wtgcz uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA), jedli jest dostepne.
Regularnie aktualizuj oprogramowanie smartwatcha i aplikacji mobilnej -
aktualizacje czesto zawierajg poprawki bezpieczenstwa chronigce dane zdrowotne
przed nieuprawnionym dostepem.

Nie synchronizuj smartwatcha z publicznymi sieciami Wi-Fi ani Bluetooth bez
potrzeby - dane przesytane bez szyfrowania mogg by¢ przechwycone przez osoby
nieupowaznione.

Konserwacja i przechowywanie

Regularnie czys¢ urzadzenie i pasek zgodnie z zaleceniami producenta - do
czyszczenia uzywaj miekkiej, lekko zwilzonej Sciereczki. Nie stosuj agresywnych
srodkéw chemicznych, alkoholu izopropylowego w stezeniu powyzej zalecanego
ani aerozoli.

Przechowuj smartwatch w suchym miejscu, z dala od silnych pél magnetycznych i
bezposredniego nastonecznienia - silne magnesy mogqg zaktdécaé dziatanie
czujnikéw i elektroniki.



¢ Nie wyrzucaj smartwatcha ani jego akumulatora do kosza na odpady zmieszane -
smartwatch podlega selektywnej zbiérce WEEE, a akumulator litowo-jonowy
utylizuj oddzielnie jako odpad niebezpieczny w punkcie zbiorki baterii.

8. Ostrzezenia dotyczace szczegdlnych grup uzytkownikéw

e Osoby z rozrusznikiem serca, kardiowerterem-defibrylatorem (ICD) lub innymi
aktywnymi implantami medycznymi powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem smartwatcha - niektére modele emitujg impulsy elektryczne podczas
pomiaru EKG i mogg zakiécaé prace implantow.

¢ Nie stosuj smartwatcha jako substytutu monitorowania medycznego u oséb z
powaznymi chorobami serca, cukrzycg lub innymi schorzeniami wymagajacymi
precyzyjnych pomiarow - wskazania urzgdzenia mogq by¢ niedoktadne i prowadzic¢
do btednych decyzji terapeutycznych.

e Dzieci ponizej 13. roku zycia nie powinny korzysta¢ ze smartwatchy bez nadzoru
rodzicielskiego - zbieranie danych zdrowotnych i lokalizacyjnych dotyczgcych
dzieci podlega szczegdlnym regulacjom prawnym (RODO).

o Jesli urzagdzenie wykazuje nieprawidtowe dziatanie (przegrzanie, wybrzuszenie
obudowy, brak reakcji, iskrzenie) - natychmiast zdejmij urzadzenie z nadgarstka i
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezenh minimalizuje ryzyko podraznien skoéry,
uszkodzenia urzadzenia, btednych decyzji zdrowotnych oraz naruszenia prywatnosci.
Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o
bezpieczenhstwo swoje i swoich bliskich, przestrzegajgc wskazanych srodkéw ostrozno$ci.
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