
Niniejsza karta bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 
użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 
użytkowania szczoteczek do zębów. Ostrzeżenia są sformułowane w sposób prosty i 
zrozumiały, dostępny dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 
ograniczeniami ruchowymi. 
  

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 
SZCZOTECZEK DO ZĘBÓW 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności: 

1.  Ogólne środki bezpieczeństwa 
• Szczoteczkę elektryczną/soniczną używaj wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem 

- do czyszczenia zębów i dziąseł. Nie stosuj urządzenia w celach innych niż 
higiena jamy ustnej. 

• Przed pierwszym użyciem dokładnie zapoznaj się z instrukcją obsługi dołączoną 
przez producenta, ze szczególnym uwzględnieniem zalecanych trybów pracy, 
czasu szczotkowania oraz sposobu ładowania. 

• Urządzenie przeznaczone jest do użytku przez osoby dorosłe lub dzieci pod 
nadzorem opiekuna. Trzymaj urządzenie oraz akcesoria (np. wymienne końcówki) 
poza zasięgiem dzieci poniżej 3. roku życia - ryzyko zadławienia. 

• Szczoteczka jest urządzeniem do higieny osobistej i nie zastępuje regularnych 
wizyt u stomatologa. 

2.  Zagrożenia elektryczne i ładowanie 
• Używaj wyłącznie ładowarki (indukcyjnej, magnetycznej lub USB-C) dostarczonej 

przez producenta lub wyraźnie zatwierdzonego zamiennika. Stosowanie 
nieoryginalnych ładowarek grozi uszkodzeniem akumulatora lub urządzenia. 

• Nie używaj urządzenia, jeśli przewód ładujący jest uszkodzony, przetarty lub 
przecięty. W takim przypadku zaprzestań ładowania i skontaktuj się z 
autoryzowanym serwisem. 

• Nie ładuj urządzenia w bezpośrednim sąsiedztwie wody - nad umywalką, wanną 
lub w prysznicu - jeśli stacja ładująca nie jest wodoodporna. Grozi to porażeniem 
prądem elektrycznym. 

• Nie zanurzaj ładowarki, podstawki indukcyjnej ani kabla zasilającego w wodzie ani 
innych cieczach. 

• Przed przystąpieniem do ładowania upewnij się, że wskaźnik poziomu 
naładowania baterii (dioda LED) działa prawidłowo. Migające lub niereagujące 
wskaźniki mogą sygnalizować usterkę - zaprzestań użytkowania. 

• Nie ładuj urządzenia przez nadmiernie długi czas ponad zalecenia producenta - 
może to skrócić żywotność akumulatora. 

3.  Wodoodporność - ważne informacje 
• Sprawdź klasę wodoodporności swojego modelu przed użyciem w wodzie. Modele 

z klasą IPX7 są odporne na zanurzenie do 1 metra przez 30 minut. Modele z klasą 
IPX6 są odporne na strumień wody, ale nie na zanurzenie. 

• Nie używaj modeli bez potwierdzonej wodoodporności w wannie ani pod 
prysznicem. 

• Nawet urządzenia wodoodporne IPX7 nie mogą być ładowane ani używane z 
ładowarką w wodzie lub w warunkach wysokiej wilgotności - wodoodporność 
dotyczy wyłącznie samej rączki szczoteczki. 

• Po kontakcie z wodą wytrzyj rączkę urządzenia do sucha przed umieszczeniem na 
stacji ładującej. 



4.  Zagrożenia mechaniczne i prawidłowe użytkowanie 
• Regularnie sprawdzaj stan wymiennych końcówek (głowic szczotkujących) - 

zużyte lub zniekształcone włosie znacząco obniża skuteczność czyszczenia i 
może podrażnić dziąsła. Wymieniaj końcówkę co 3 miesiące lub wcześniej przy 
widocznym zużyciu. 

• Nie wywieraj nadmiernego nacisku podczas szczotkowania. Technologia soniczna 
i elektryczna jest zaprojektowana tak, by działać efektywnie przy minimalnym 
nacisku - zbyt mocny docisk może prowadzić do cofania się dziąseł i uszkodzenia 
emalii. 

• Nie wkładaj urządzenia do ust podczas jego włączania ani wyłączania - wysoka 
częstotliwość drgań (do 96 000 ruchów/min w niektórych modelach) może 
powodować dyskomfort lub urazy błony śluzowej. 

• Nie upuszczaj urządzenia na twarde powierzchnie - upadek może uszkodzić 
elementy elektroniczne lub mechanizm napędowy. 

• Nie używaj urządzenia z uszkodzoną obudową lub pękniętą rączką - ostre 
krawędzie mogą powodować skaleczenia. 

5.  Tryby pracy i timer - prawidłowe użytkowanie 
• Zapoznaj się z dostępnymi trybami pracy swojego urządzenia (np. Clean, White, 

Sensitive, Masaż, Polerowanie). Dobieraj tryb do aktualnych potrzeb: tryb delikatny 
(Sensitive) jest zalecany przy wrażliwych dziąsłach, stanach zapalnych lub na 
początku użytkowania. 

• Korzystaj z wbudowanego timera (podział na odcinki 30-sekundowe, łączny czas 2 
minuty) zgodnie z zaleceniami dentystów. Szczotkowanie przez czas krótszy niż 
zalecany zmniejsza skuteczność czyszczenia. 

• Jeśli urządzenie zapamiętuje ostatnio wybrany tryb, sprawdź aktywny tryb przed 
każdym użyciem, szczególnie gdy urządzenie używane jest przez kilku 
domowników. 

6.  Higiena i przechowywanie 
• Po każdym myciu zdejmij końcówkę i dokładnie przepłucz ją pod bieżącą wodą. 

Przechowuj końcówkę osobno lub w pozycji umożliwiającej wysychanie. 
• Rączkę urządzenia czyść wyłącznie lekko wilgotną ściereczką. Nie zanurzaj rączki 

w wodzie, jeśli nie posiada klasy wodoodporności potwierdzonej przez producenta. 
• Przechowuj urządzenie w pozycji pionowej, w miejscu przewiewnym, z dala od 

bezpośredniego działania promieni słonecznych i wysokich temperatur. 
• Nie przechowuj szczoteczki w zamkniętym pojemniku bez cyrkulacji powietrza - 

wilgotne środowisko sprzyja namnażaniu bakterii. 
• Nie udostępniaj końcówek innym osobom bez uprzedniej dezynfekcji - zapobiega 

to przenoszeniu bakterii i wirusów. 
• Po przebytej chorobie jamy ustnej lub infekcji górnych dróg oddechowych wymień 

końcówkę szczotkującą. 
• Jeśli urządzenie jest dostarczane z etui podróżnym, upewnij się, że rączka i 

końcówka są suche przed umieszczeniem w etui. 

7.  Użytkowanie przez szczególne grupy użytkowników 
• Dzieci powinny używać urządzenia pod nadzorem dorosłego. W przypadku modeli 

dedykowanych dla dzieci przestrzegaj wskazanego przedziału wiekowego 
podanego przez producenta. 

• Osoby z aparatami ortodontycznymi, implantami, koronami lub mostami mogą 
stosować szczoteczki soniczne - są one polecane przez stomatologów do 
pielęgnacji uzupełnień protetycznych. W razie wątpliwości skonsultuj się z dentystą 
w celu doboru odpowiedniej końcówki i trybu. 

• Osoby z chorobami dziąseł, nadwrażliwością zębów lub po zabiegach 
stomatologicznych powinny stosować tryb delikatny (Sensitive) i skonsultować się 
z dentystą przed rozpoczęciem użytkowania. 



• Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi mogą skorzystać z asysty innych 
osób przy obsłudze urządzenia. 

8.  Konserwacja i serwis 
• Regularnie sprawdzaj stan techniczny urządzenia zgodnie z zaleceniami 

producenta. Dbaj w szczególności o czystość styków ładowania. 
• Nie demontuj urządzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny być 

przeprowadzane przez autoryzowany serwis producenta. 
• Jeśli urządzenie wyświetla nieprawidłowe komunikaty, działa z nieoczekiwanymi 

wibracjami, nie ładuje się lub nie uruchamia - zaprzestań użytkowania i skontaktuj 
się z serwisem. 

• Jeśli do urządzenia dostała się woda poza zakresem deklarowanej 
wodoodporności, zaprzestań użytkowania i oddaj je do serwisu przed ponownym 
włączeniem. 

• Nie wyrzucaj urządzenia do odpadów komunalnych. Szczoteczki elektryczne i 
soniczne są urządzeniami elektrycznymi i podlegają selektywnej zbiórce odpadów 
elektrycznych i elektronicznych (WEEE). Oddaj zużyte urządzenie do punktu 
zbiórki ZSEE. 

 
Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko urazów, uszkodzeń 
urządzenia oraz problemów zdrowotnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do 
podrażnień dziąseł, uszkodzenia emalii zębów, nieprawidłowego działania urządzenia lub 
zagrożenia elektrycznego. Dbaj o bezpieczeństwo i higienę jamy ustnej swojej oraz swojej 
rodziny, przestrzegając wskazanych środków ostrożności.  

 

 


	Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania SZCZOTECZEK DO ZĘBÓW

