
Niniejsza karta bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 
użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 
użytkowania słuchawek bezprzewodowych. Ostrzeżenia są sformułowane w sposób prosty i 
zrozumiały, dostępny dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 
ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 
SŁUCHAWEK BEZPRZEWODOWYCH 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności: 

1. Ogólne środki bezpieczeństwa 

• Używaj słuchawek wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem i zgodnie z instrukcją 
producenta. 

• Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z instrukcją obsługi dołączoną do 
produktu. 

• Nie używaj słuchawek, jeśli były narażone na silne uderzenie, upadek lub zalanie. 
• Słuchawki nie są zabawką – trzymaj je poza zasięgiem małych dzieci. 
• Nie używaj słuchawek podczas wykonywania czynności wymagających pełnej 

uwagi słuchowej (np. prowadzenie pojazdu, przechodzenie przez jezdnię). 

2. Zagrożenia dla słuchu 

• Długotrwałe słuchanie dźwięku o wysokim natężeniu może prowadzić do trwałego 
uszkodzenia słuchu. 

• Nie ustawiaj głośności na poziomie przekraczającym 85 dB – szczególnie 
podczas długotrwałego użytkowania. 

• Stopniowo zwiększaj głośność, zaczynając od niskiego poziomu, aby uniknąć 
nagłego przeciążenia akustycznego. 

• Rób regularne przerwy podczas słuchania – zaleca się co najmniej 10-minutową 
przerwę po każdej godzinie użytkowania. 

• W przypadku pojawienia się szumów usznych, bólu ucha lub pogorszenia słuchu 
– natychmiast zaprzestań użytkowania i skonsultuj się z lekarzem. 

• Dzieci i młodzież są szczególnie narażone na uszkodzenia słuchu – korzystanie 
przez niepełnoletnie osoby powinno odbywać się pod nadzorem dorosłych i przy 
ograniczonym poziomie głośności. 

3. Zagrożenia związane z baterią 

• Słuchawki wyposażone są w akumulator litowy – nieprawidłowe użytkowanie 
może prowadzić do przegrzania, wycieku elektrolitu lub pożaru. 

• Ładuj słuchawki wyłącznie za pomocą kabla i ładowarki dołączonej przez 
producenta lub zgodnej z jego specyfikacją. 

• Nie ładuj słuchawek w temperaturach poniżej 0°C lub powyżej 45°C. 
• W przypadku wykrycia wzdęcia obudowy, wycieku elektrolitu lub zapachu 

spalenizny – natychmiast zaprzestań użytkowania i odizoluj słuchawki od 
materiałów łatwopalnych. 

• Nie rozkładaj słuchawek na części ani nie próbuj samodzielnie wymieniać 
akumulatora. 

• Nie pozostawiaj słuchawek podłączonych do ładowania bez nadzoru przez 
bardzo długi czas. 

4. Zagrożenia związane z baterią 

• Nie dotykaj złącz ładowania mokrymi rękoma. 



• Nie używaj słuchawek ani etui ładującego w wilgotnym otoczeniu, jeśli urządzenie 
nie posiada odpowiedniej klasy szczelności (IP). 

• Nie używaj kabla ładującego z uszkodzoną izolacją – wymień go na nowy przed 
dalszym użytkowaniem. 

• Sprawdź klasę wodoszczelności (IPX) słuchawek przed użyciem w pobliżu wody 
– nie każdy model jest odporny na wilgoć. 

5. Zagrożenia termiczne 

• Nie narażaj słuchawek na bezpośrednie działanie słońca przez dłuższy czas – 
może to spowodować przegrzanie i uszkodzenie akumulatora. 

• Nie pozostawiaj słuchawek w nagrzanym samochodzie ani w pobliżu grzejników. 
• Podczas ładowania słuchawki mogą się lekko nagrzewać – jest to normalne, 

jednak w przypadku nadmiernego ciepła natychmiast odłącz je od zasilania. 
• Nie używaj słuchawek bezpośrednio po wyjęciu z bardzo zimnego otoczenia – 

odczekaj, aż urządzenie osiągnie temperaturę pokojową. 

6. Emisja fal radiowych (Bluetooth) 

• Słuchawki bezprzewodowe korzystają z technologii Bluetooth emitującej fale 
radiowe – urządzenie spełnia normy dotyczące dopuszczalnego poziomu 
ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne (SAR). 

• Osoby z wszczepionymi urządzeniami medycznymi (np. rozrusznik serca, aparat 
słuchowy) powinny przed użyciem skonsultować się z lekarzem – fale radiowe 
mogą zakłócać działanie tych urządzeń. 

• Nie używaj słuchawek Bluetooth w obszarach, gdzie korzystanie z urządzeń 
bezprzewodowych jest zabronione (np. niektóre szpitale, samoloty podczas startu 
i lądowania). 

7. Bezpieczeństwo użytkowania w ruchu 

• Nie używaj słuchawek z aktywną redukcją szumów (ANC) podczas jazdy 
rowerem, hulajnogą lub jako pieszy w ruchu ulicznym – może to całkowicie odciąć 
dostęp do dźwięków otoczenia i stwarzać zagrożenie życia. 

• Podczas korzystania ze słuchawek w przestrzeni publicznej zachowaj 
świadomość otoczenia – rozważ użycie trybu przezroczystości (transparencji), 
jeśli słuchawki go obsługują. 

• Nie używaj słuchawek podczas prowadzenia pojazdów mechanicznych. 
• Upewnij się, że słuchawki pewnie trzymają się w uszach lub na głowie, aby nie 

wypadły podczas aktywności fizycznej i nie doszło do upadku. 

8. Higiena i użytkowanie 

• Regularnie czyść słuchawki, szczególnie elementy mające kontakt ze skórą i 
uszami – zabrudzenia mogą prowadzić do podrażnień skóry lub infekcji. 

• Nie używaj słuchawek dokanałowych, jeśli masz infekcję ucha – może to 
pogorszyć stan zdrowia i prowadzić do przeniesienia infekcji. 

• W przypadku podrażnienia skóry, bólu lub dyskomfortu podczas noszenia – 
przerwij użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem. 

• Nie udostępniaj słuchawek dokanałowych innym osobom bez uprzedniego 
dokładnego wyczyszczenia i dezynfekcji wkładek. 

9. Konserwacja, przechowywanie i utylizacja 

• Do czyszczenia słuchawek używaj miękkiej, suchej ściereczki – nie stosuj wody, 
środków chemicznych ani rozpuszczalników. 

• Przechowuj słuchawki w dołączonym etui ochronnym, z dala od kurzu, wilgoci i 
ekstremalnych temperatur. 

• Chroń słuchawki przed kontaktem z cieczami, kremami do rąk, lakierem do 
włosów i innymi substancjami chemicznymi. 



• Nie wyrzucaj słuchawek do zwykłego kosza na śmieci – zawierają akumulator 
litowy i podlegają selektywnej zbiórce odpadów elektrycznych i elektronicznych 
(WEEE). Oddaj do punktu zbiórki lub sklepu prowadzącego zbiórkę. 

 
Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 
urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 
zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich. 
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