Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania stuchawek dousznych. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
SLtUCHAWEK DOUSZNYCH

Ogoblne zagrozenia i Srodki ostroznosci:

1.

Ogdlne srodki bezpieczenstwa

Uzywaj stuchawek wylgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem i zgodnie z instrukcjg
producenta.

Przed pierwszym uzyciem sprawdz, czy stuchawki sg nieuszkodzone — nie uzywaj
stuchawek z widocznymi defektami kabla, wtyczki lub obudowy.

Stuchawki nie sg zabawka — trzymaj je poza zasiegiem matych dzieci ze wzgledu
na ryzyko zadtawienia matymi elementami (wkfadki, korncéwki silikonowe).

Nie uzywaj stuchawek podczas wykonywania czynnosci wymagajgcych petnej
uwagi stuchowej (np. prowadzenie pojazdu, przechodzenie przez jezdnie).

Nie uzywaj stuchawek, jesli byty narazone na silne uderzenie mechaniczne lub
zalanie.

Zagrozenia dla stuchu

Dtugotrwate stuchanie dzwieku o wysokim natezeniu moze prowadzi¢ do trwatego
i nieodwracalnego uszkodzenia stuchu.

Stuchawki douszne umieszczone bezposrednio w kanale stuchowym koncentrujg
dzwigk blisko btony bebenkowej — zachowaj szczegdlng ostroznos¢ przy
ustawianiu gtosnosci.

Nie ustawiaj gtosnosci na poziomie przekraczajgcym 85 dB — szczegdlnie
podczas diugotrwatego uzytkowania.

Zacznij stuchania od niskiego poziomu gto$nosci i stopniowo go zwiekszaj —
unikaj nagtego uruchomienia dzwieku przy wysokim poziomie.

Rob regularne przerwy podczas stuchania — zaleca sie co najmniej 10-minutowag
przerwe po kazdej godzinie uzytkowania.

W przypadku pojawienia sie szuméw usznych, uczucia petnosci w uchu, bolu lub
pogorszenia stuchu — natychmiast zaprzestan uzytkowania i skonsultuj sie z
lekarzem.

Dzieci i mtodziez sg szczegdlnie narazone na uszkodzenia stuchu — korzystanie
przez niepetnoletnie osoby powinno odbywac sie pod nadzorem dorostych i przy
ograniczonym poziomie gtosnosci.

Zagrozenia elektryczne

Podtaczaj stuchawki wytgcznie do urzadzen z gniazdkiem jack 3,5 mm lub
ztgczem zgodnym ze specyfikacjg producenta.

Nie dotykaj wtyczki ani ztgcza mokrymi rekoma.

Nie uzywaj stuchawek w wilgotnym otoczeniu, jesli urzgdzenie nie posiada
odpowiedniej klasy szczelnosci (IPX).

Nie uzywaj stuchawek z uszkodzong izolacjg kabla — odstoniete przewody mogg
stwarzaé ryzyko porazenia prgdem przy podtgczeniu do urzgdzenia.



Nie wktadaj wtyczki do gniazdka elektrycznego — stuchawki przeznaczone sg
wytgcznie do podtgczenia do urzadzen audio (telefon, komputer, odtwarzacz).

. Zagrozenia mechaniczne

Nie zginaj kabla pod ostrymi kgtami, szczegdlnie w okolicach wtyczki i obudéw
przetwornikow — prowadzi to do uszkodzenia izolacji i przewodéw wewnetrznych.
Nie nawijaj kabla zbyt ciasno ani nie zawigzuj go w supetki — powoduje to
naprezenia i pekniecia izolacji.

Odtgczajgc stuchawki, zawsze trzymaj za wtyczke — nigdy nie ciggnij za kabel.
Chroh kabel przed nadepnieciem, przygnieceniem meblami lub drzwiami.

Nie ciggnij za kabel podczas aktywnosci fizycznej — moze to spowodowaé nagte
wyrwanie stuchawek z uszu lub uszkodzenie ztgcza urzadzenia.

Nie uzywaj stuchawek z wyraznie przetarta, peknietg lub uszkodzong izolacjg
kabla — wymien je na nowe.

Bezpieczenstwo uzytkowania w ruchu

Nie uzywaj stuchawek dousznych z petng izolacjg akustyczng podczas jazdy
rowerem, hulajnogg lub jako pieszy w ruchu ulicznym — catkowite odciecie
dzwiekdw otoczenia stwarza powazne zagrozenie dla zycia.

Podczas korzystania ze stuchawek w przestrzeni publicznej zachowaj
Swiadomos$¢ otoczenia — ogranicz poziom gtosnosci tak, aby styszeé odgtosy
zewnetrzne.

Nie uzywaj stuchawek podczas prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

Upewnij sie, ze kabel stuchawek nie plgcze sie podczas aktywnosci fizycznej i nie
ogranicza swobody ruchéw.

Higiena i uzytkowanie

Regularnie czys¢ wktadki douszne (koricowki silikonowe lub piankowe) —
zabrudzenia mogg prowadzi¢ do podraznien skory, infekcji lub zatkania kanatu
stuchowego.

Nie uzywaj stuchawek dousznych, jesli masz infekcje ucha, stany zapalne lub
uszkodzenia w obrebie kanatu stuchowego — moze to pogorszy¢ stan zdrowia.
Nie udostepniaj stuchawek dousznych innym osobom bez uprzedniego
doktadnego wyczyszczenia i dezynfekcji wkladek — wktadki majg kontakt z
kanatem stuchowym.

Wymien wktadki silikonowe lub piankowe, jesli sg uszkodzone, zdeformowane lub
zanieczyszczone w sposob uniemozliwiajgcy ich skuteczne wyczyszczenie.

W przypadku podraznienia skory, bélu lub dyskomfortu w okolicach uszu podczas
lub po uzytkowaniu — przerwij korzystanie i skonsultuj sie z lekarzem.

Nie wkiadaj stuchawek zbyt gteboko do kanatu stuchowego — mogg spowodowac
ucisk na btone bebenkowgq lub utrudnic jej naturalne oczyszczanie.

Konserwacja i przechowywanie

Do czyszczenia obuddéw i wktadek uzywaj miekkiej, lekko wilgotnej $ciereczki lub
suchej szczoteczki — nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych ani
rozpuszczalnikow.

Nie zanurzaj stuchawek w wodzie ani innych cieczach, jesli nie posiadajg
certyfikatu wodoszczelnosci.

Przechowuj stuchawki zwiniete w luzng petle w dotgczonym etui lub pokrowcu —
chron je przed kurzem, wilgocig i ekstremalng temperaturg.

Chron stuchawki przed kontaktem z kremami do rgk, olejkami, lakierem do
wtoséw i innymi substancjami chemicznymi — mogg uszkodzi¢ izolacje kabla i
materiat wktadek.

Nie przechowuj stuchawek razem z ostrymi przedmiotami, ktére mogg uszkodzi¢
kabel lub obudowy.



8. Ostrzezenia dla szczegoéinych grup uzytkownikéw

e Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi powinny zachowac¢ szczegdlng
ostroznosc¢ przy wkiadaniu i wyjmowaniu stuchawek z uszu.

e Osoby z aparatami stuchowymi powinny skonsultowac¢ sie z audiologiem przed
uzyciem stuchawek dousznych — moze dochodzi¢ do sprzezen akustycznych.

e Osoby z wagskimi lub wrazliwymi kanatami stuchowymi powinny skonsultowac¢ sie
z lekarzem przed dtugotrwatym uzytkowaniem stuchawek dousznych.

o Jesli stuchawki dziatajg nieprawidtowo (iskrzg, powodujg szum, znieksztatcenia
lub b6l uszu) — natychmiast zaprzestan ich uzywania i skontaktuj sie z dostawca.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzgdzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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