Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania urzgdzehn medycznych. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
URZADZEN MEDYCZNYCH

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1.

Ogodlne srodki bezpieczenstwa

Urzadzenia medycznego uzywaj wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie doktadnie z instrukcjg obstugi, zwracajgc
szczegoblng uwage na sekcje dotyczgca bezpieczenstwa i przeciwwskazan.
Urzadzenia medyczne powinny by¢ obstugiwane przez osoby petnoletnie lub pod
nadzorem osoby dorostej. Trzymaj urzadzenia poza zasiegiem dzieci.

Pamietaj, ze domowe urzgdzenia medyczne majg charakter pomocniczy i
orientacyjny - nie zastepujg badan diagnostycznych wykonywanych przez
wykwalifikowany personel medyczny. Wynik pomiaru nie powinien by¢ jedyng
podstawg decyzji terapeutycznych.

W przypadku watpliwosci dotyczgcych zdrowia lub wynikdow pomiaréw skonsultuj
sie niezwtocznie z lekarzem lub farmaceuts.

. Zagrozenia mechaniczne

Regularnie sprawdzaj stan urzgdzenia - upewnij sie, ze obudowa, wyswietlacz,
przewody oraz akcesoria (mankiet, elektrody, maski, przewody) sg w dobrym
stanie technicznym.

Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzong obudowg, peknietym wyswietlaczem lub
uszkodzonymi akcesoriami - moze to prowadzi¢ do btednych wynikéw lub obrazen
ciata.

Nie narazaj urzgdzenia na upadki, uderzenia mechaniczne ani dziatanie
nadmiernej sity - moze to trwale uszkodzi¢ czujniki i komponenty pomiarowe.
Przewody i rurki (np. w nebulizatorach) przechowuj tak, by nie tworzyty petli ani
suptow mogacych stanowié¢ ryzyko uduszenia, szczegolnie w obecnosci dzieci.

Zagrozenia elektryczne

Jedli urzadzenie jest zasilane bateryjnie, uzywaj wytgcznie baterii lub
akumulatoréw zalecanych przez producenta o odpowiednim typie i napieciu.

Nie taduj urzgdzenia przy uzyciu nieoryginalnych tadowarek - moze to
spowodowac uszkodzenie baterii, przegrzanie lub pozar.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd fadujacy lub zasilajgcy jest uszkodzony,
przetarty lub przeciety. Odtgcz go natychmiast od zasilania.

Nie faduj ani nie uzywaj urzgdzenia w wilgotnym srodowisku, w poblizu wody ani w
tazience, o ile instrukcja producenta nie wskazuje inaczej.

Wyjmij baterie, jesli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas (powyzej
miesigca), aby zapobiec wyciekowi elektrolitu.

Warunki uzytkowania i czynniki wptywajace na wynik pomiaru

Przed wykonaniem pomiaru (cisnienia krwi, saturacji, glukozy) odpoczywaj przez
co najmniej 5 minut w spokojnej pozycji siedzgcej, unikajgc wysitku fizycznego,
stresu i kofeiny.



Nie przeprowadzaj pomiaréow bezposrednio po wysitku fizycznym, kapieli, spozyciu
positku lub napojow - poczekaj co najmniej 15-30 minut.

Nie uzywaj urzgdzenia w ekstremalnych temperaturach (ponizej 0°C lub powyzej
40°C) ani w miejscach o bardzo wysokiej wilgotnosci, co moze zakiécaé dziatanie
Sensorow.

Silne pola elektromagnetyczne (MR, telefony komdérkowe trzymane blisko
urzgdzenia, urzadzenia elektrochirurgiczne) mogg wptywaé na doktadnosc¢
pomiarow - zachowaj odpowiednig odlegtosc.

W przypadku cisnieniomierzy: mankiet zaktadaj na czystg skore, na wysokosci
serca; nie zaktadaj na ubranie. Upewnij sie, ze rozmiar mankietu odpowiada
obwodowi ramienia.

W przypadku pulsoksymetrow: upewnij sie, ze palec jest ciepty, suchy i czysty;
lakier do paznokci lub sztuczne paznokcie mogg fatszowac wynik.

W przypadku glukometréw: uzywaj wytgcznie paskow testowych przeznaczonych
do danego modelu; sprawdzaj daty waznosci paskéw i przechowuj je zgodnie z
zaleceniami.

Higiena i zasady uzytkowania akcesoriow

Uzywaj wylgcznie jednorazowych akcesoridow (lancetow, paskow testowych,
masek nebulizatora dla jednej osoby) lub regularnie dezynfekuj wielorazowe
akcesoria zgodnie z zaleceniami producenta.

Nie udostepniaj akcesoridéw majgcych kontakt z krwig lub btonami sluzowymi
(lancety, igly, maski, ustniki) innym osobom - ryzyko zakazen krzyzowych.
Mankiet cisnieniomierza regularnie czys¢ wilgotng Sciereczkg; nie zanurzaj go w
wodzie ani srodkach dezynfekujacych, jesli producent tego nie zaleca.
Przechowuj akcesoria w czystym, suchym miejscu, z dala od kurzu, wilgoci i
bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

Sprawdzaj daty waznosci wszelkich materiatdéw eksploatacyjnych (paski, lancety,
leki do nebulizatora) i nie uzywaj przeterminowanych produktéw.

Konserwacja, kalibracja i serwis

Regularnie kalibruj lub sprawdzaj doktadnos¢ urzgdzenia zgodnie z zaleceniami
producenta lub w autoryzowanym punkcie serwisowym - nieskalibrowane
urzadzenie moze generowacd btedne wyniki.

Nie demontuj urzgdzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢
przeprowadzane przez autoryzowany serwis producenta.

Czys¢ zewnetrzng obudowe wytgcznie suchg lub lekko wilgotng Sciereczkg - nie
zanurzaj urzadzenia w wodzie ani innych cieczach, chyba ze producent dopuszcza
takie mycie.

Przechowuj urzgdzenie z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych,
silnych pol magnetycznych, lotnych substancji chemicznych i Zzrodet ciepfa.

Jezeli urzadzenie wyswietla komunikaty o btedach lub dziata nieprawidtowo,
zaprzestan jego uzywania i skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

. Grupy szczegdlnego ryzyka i dodatkowe srodki ostroznosci

Osoby starsze, z ograniczeniami ruchowymi lub wzrokowymi powinny zachowac¢
szczegblng ostroznos¢ podczas obstugi urzgdzenia i w razie potrzeby korzystac z
pomocy innych oséb.

Osoby z rozrusznikiem serca lub innymi wszczepialnymi urzgdzeniami
medycznymi powinny skonsultowac z lekarzem, czy dane urzgdzenie jest dla nich
bezpieczne (dotyczy zwlaszcza urzadzen emitujgcych sygnaty elektryczne lub
elektromagnetyczne).

Dzieci mogg uzywaé urzgdzen wytgcznie pod statym nadzorem osoby dorostej; nie
pozostawiaj dzieci samych z przewodami, rurkami ani drobnymi elementami
akcesoriow.



¢ W nagtych przypadkach medycznych nie traé czasu na wykonywanie pomiarow -
niezwtocznie zadzwonh pod numer alarmowy 112 lub 999.

e Nie uzywaj urzadzenia do celdéw niezgodnych z jego przeznaczeniem - urzadzenia
do uzytku domowego nie sg przeznaczone do stosowania klinicznego ani do
podejmowania samodzielnych decyzji o leczeniu farmakologicznym.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko btednych wynikéw pomiardw,
uszkodzen urzgdzenia oraz zagrozen zdrowotnych. Ignorowanie zalecehh moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych, w tym opéznienia wiasciwej diagnozy lub leczenia.
Dbaj o bezpieczenstwo swoje i bliskich, przestrzegajac wskazanych srodkéw ostrozno$ci i
regularnie konsultujgc wyniki pomiaréow z lekarzem.
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