Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania wag tazienkowych. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i zrozumiaty,
dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym o0séb starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania WAG
LAZIENKOWYCH

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Wagi uzywaj wytgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem i instrukcjg producenta.
Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi, zwracajgc szczegolng
uwage na maksymalng dopuszczalng mase uzytkownika, wymagania dotyczace
podtoza i rodzaju baterii.

Waga tazienkowa przeznaczona jest wylgcznie do pomiaru masy ciata ludzi — nie
uzywaj jej do wazenia przedmiotéw, zwierzat ani innych tadunkow.

Nie uzywaj wagi, jesli jest uszkodzona — peknieta platforma, uszkodzone nézki lub
nieprawidtowe wskazania mogg prowadzi¢ do upadku lub btednych wynikéw.
Dane dotyczgce masy ciata i sktadu ciata wskazywane przez wage majg charakter
orientacyjny i nie zastepujg profesjonalnej diagnozy medycznej — w przypadku
watpliwosci zdrowotnych skonsultuj sie z lekarzem.

Nie modyfikuj wagi ani jej elementéw — samodzielne przerobki mogg prowadzic¢ do
btednych wskazan i uszkodzenia urzgdzenia.

2. Zagrozenia zwigzane z upadkiem i poslizgnieciem

Ustaw wage wytgcznie na twardej, ptaskiej i stabilnej powierzchni — na nierébwnym,
migkkim lub sliskim podtozu (dywan, mata, mokre kafelki) wskazania sa
nieprecyzyjne i wzrasta ryzyko poslizgniecia.

Przed wejsciem na wage upewnij sie, ze jej powierzchnia jest sucha i czysta —
mokra platforma jest bardzo sliska i grozi powaznym upadkiem.

Wchodz na wage powoli i ostroznie, ustawiajgc obie stopy ptasko na platformie —
nagte lub niestaranne wejscie moze spowodowacé zeslizgniecie sie lub
przewrdcenie wagi.

Nie skacz na wage ani nie stawiaj na niej nagle catego ciezaru — moze to
spowodowac uszkodzenie czujnikow lub pekniecie platformy szklanej.

Nie stéj na krawedzi platformy wagi — stdj centralnie, aby unikngé wywrécenia wagi
i upadku.

Trzymaj sie uchwytu lub $ciany podczas wchodzenia i schodzenia z wagi, jesli
masz problemy z rownowagg — szczegolnie dotyczy to oséb starszych i dzieci.

Nie uzywaj wagi na mokrej lub Sliskiej podtodze — zawsze wycieraj podtoge
tazienki przed uzyciem.

3. Zagrozenia zwigzane z maksymalng tadownoscia

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej masy uzytkownika okreslonej przez
producenta (zazwyczaj 150—180 kg) — przekroczenie limitu moze spowodowaé
trwate uszkodzenie czujnikéw lub peknigcie platformy.

Nie st6j na wadze razem z inng osobg ani z przedmiotami — jest przeznaczona do
pomiaru masy jednej osoby.



W przypadku wag ze szklang platformg zachowaj szczegdélng ostroznos¢ — szkto
hartowane jest wytrzymate, jednak moze peknagc¢ przy przecigzeniu lub silnym
uderzeniu w jeden punkt.

Nie ktadZz wagi ptasko na podtodze z przedmiotami na wierzchu podczas
przechowywania — dtugotrwate obcigzenie moze odksztatca¢ czujniki i powodowac
btedne wskazania.

. Zagrozenia elektryczne i zwigzane z bateriami

Wagi tazienkowe zasilane sg zazwyczaj bateriami — uzywaj wytgcznie baterii
zgodnych ze specyfikacjg producenta (typ, rozmiar, napiecie).

Wktadaj baterie zgodnie z oznaczeniem biegunowosci (+/-) — nieprawidtowe
wtozenie moze spowodowac wyciek lub uszkodzenie elektroniki wagi.

Nie mieszaj baterii réznych typow, marek ani starych z nowymi — roznice w
pojemnosci mogg prowadzi¢ do wycieku elektrolitu.

Nie faduj baterii jednorazowych (alkalicznych) — grozi to wybuchem lub wyciekiem.
Wyjmuj baterie z wagi, jesli nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas — zapobiega to
wyciekowi elektrolitu i korozji komory baterii.

W przypadku wycieku baterii lub elektrolitu nie dotykaj go gotymi rekoma — uzyj
rekawiczek, doktadnie umyj rece po kontakcie i wymienh baterie.

Wagi z tadowaniem USB lub zasilaniem sieciowym podigczaj wytgcznie za
pomocg kabla i fadowarki zgodnych ze specyfikacjg producenta.

Nie uzywaj wagi sieciowej w poblizu wody ani na mokrej podtodze — grozi to
porazeniem prgdem elektrycznym.

Bezpieczenstwo wag z analizg sktadu ciata (BMlI)

Wagi z funkcjg pomiaru sktadu ciata (BIA — bicimpedancja elektryczna)
przepuszczajg przez ciato staby prad elektryczny w celu pomiaru tkanki
ttuszczowej, miesniowej i wody — prad jest bezpieczny dla zdrowych dorostych,
jednak moze by¢ niebezpieczny dla niektérych grup.

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca, defibrylatorem lub innymi
elektronicznymi implantami medycznymi NIE powinny uzywaé funkcji BIA —
przepuszczany prgd moze zaktdcaé dziatanie tych urzgdzeh.

Kobiety w cigzy nie powinny uzywac funkcji BIA — wptyw prgdu na ptod nie jest w
petni zbadany; korzystaj wytgcznie z podstawowej funkcji pomiaru masy ciata.
Osoby z metalowymi implantami ortopedycznymi (protezy stawu, Sruby
ortopedyczne) powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem przed uzywaniem funkcji BIA
— metal moze zaburza¢ wyniki pomiaréw.

Wyniki analizy sktadu ciata przez wage BIA majg charakter wytgcznie orientacyjny
i mogg by¢ mniej doktadne u oséb odwodnionych, bezposrednio po wysitku
fizycznym, po spozyciu alkoholu lub duzego positku — wykonuj pomiary w
podobnych warunkach dla zachowania porownywalnosci wynikow.

Nie uzywaj funkcji BIA u dzieci ponizej 10—12 roku zycia — normy skfadu ciata sg
inne dla dzieci; wyniki mogg by¢ mylgce.

Doktadnos¢ pomiaréw i warunki uzytkowania

Przed pierwszym uzyciem i po zmianie baterii skalibruj wage zgodnie z instrukcjg
producenta — niekalibrowana waga moze pokazywac btedne wyniki.

Wykonuj pomiary zawsze w podobnych warunkach — o tej samej porze dnia, bez
odziezy, po oddaniu moczu, przed sniadaniem — dla zachowania spéjnosci i
mozliwosci Sledzenia zmian.

Nie uzywaj wagi na dywanie ani miekkim podtozu — elastyczne podtoze
znieksztatca wyniki pomiaru.

Nie przeno$ wagi miedzy pomieszczeniami o bardzo réznej temperaturze
bezposrednio przed pomiarem — pozostaw wage w pomieszczeniu przez co
najmniej 30 minut przed uzyciem.



Silne wibracje, wstrzasy lub uderzenia mogg przestawic¢ kalibracje wagi — po
upadku wagi sprawdz jej doktadnosc¢ przed dalszym uzytkowaniem.

Nie umieszczaj wagi w poblizu silnych zrédet pola elektromagnetycznego
(mikrofaldwki, lodéwki, urzgdzenia Wi-Fi) — mogg one zaktocac elektronike wagi.

Bezpieczenstwo wagi ze szklang platformag

Szklana platforma wagi jest wykonana ze szkta hartowanego — jest wytrzymata,
jednak moze peknac przy silnym uderzeniu punktowym, upadku z wysokosci lub
nagtym kontakcie z bardzo zimnym lub gorgcym przedmiotem.

Nie upuszczaj twardych, ciezkich przedmiotéw na szklang platforme — grozi to jej
peknieciem i skaleczeniem odtamkami szkta.

W razie pekniecia szklanej platformy natychmiast zaprzestan uzytkowania wagi —
odtamki szkta hartowanego moga spowodowac powazne skaleczenia; usun
odtamki z zachowaniem szczegolnej ostroznosci, uzywajgc rekawic i szczotki.
Nie uzywaj wagi ze szklanymi peknigciami ani zarysowaniami na platformie —
ostabiajg one strukture szkta i zwigkszajg ryzyko nagtego pekniecia.

Nie narazaj szklanej platformy na nagte zmiany temperatury — np. nie stawiaj na
niej gorgcych przedmiotow.

Konserwacja i czyszczenie

Do czyszczenia platformy i obudowy wagi uzywaj miekkiej, lekko wilgotne;j
Sciereczki — nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych, sciernych materiatéw
ani wody pod cisnieniem.

Nie zanurzaj wagi w wodzie ani nie myj jej pod biezgcg wodg — elektronika i
komora baterii nie sg wodoszczelne.

Po czyszczeniu upewnij sie, ze platforma jest catkowicie sucha przed
postawieniem jej w miejscu uzytkowania.

Regularnie sprawdzaj stan ndzek antyposlizgowych wagi — zuzyte lub uszkodzone
nozki nalezy wymienié¢, aby zapobiec slizganiu sie wagi na podiodze.

Regularnie sprawdzaj stan baterii i wymieniaj je przed catkowitym roztadowaniem
— zapobiega to wyciekowi elektrolitu i utracie kalibraciji.

Przechowywanie

Przechowuj wage w suchym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego dziatania
stonca — promieniowanie UV moze odbarwia¢ obudowe i uszkadza¢ wyswietlacz.
Przechowuj wage w pozycji poziomej na twardej powierzchni — nie stawiaj jej
pionowo ani nie opieraj o sciane przez dtuzszy czas, gdyz moze sie przewrdcic i
ulec uszkodzeniu.

Jesli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, wyjmij baterie — zapobiega to
wyciekowi elektrolitu i korozji komory baterii.

Chron szklang platforme przed zarysowaniem podczas przechowywania — uzywaj
oryginalnego opakowania lub migkkiej podktadki.

10. Utylizacja

Nie wyrzucaj wagi elektrycznej do zwyktego kosza na Smieci — podlega
selektywnej zbiérce odpaddw elektrycznych i elektronicznych (WEEE). Oddaj do
punktu zbiorki lub sklepu prowadzgcego zbidrke.

Zuzyte baterie utylizuj w dedykowanych pojemnikach na baterie dostepnych w
sklepach i punktach zbiérki — nie wyrzucaj do zwyktego smietnika.

Szklang platforme (w przypadku uszkodzenia) utylizuj jako szkto — oddaj do
odpowiedniego pojemnika do zbidrki szkfa lub punktu recyklingu.

11. Ostrzezenie dla szczegélnych grup uzytkownikéw

Osoby starsze oraz z ograniczeniami ruchowymi lub problemami z rwnowagg
powinny wchodzi¢ i schodzi¢ z wagi bardzo ostroznie, trzymajac sie uchwytu lub
Sciany — ryzyko upadku w fazience jest szczegdlnie powazne.



¢ Dzieci powinny korzystaé¢ z wagi wytgcznie pod nadzorem dorostego — szczegdinie
dotyczy to wchodzenia i schodzenia z platformy.

e Osoby z rozrusznikiem serca, defibrylatorem lub innymi implantami elektrycznymi
NIE powinny uzywac funkcji BIA — uzywaj wytgcznie podstawowej funkcji pomiaru
masy ciata.

o Kobiety w cigzy powinny wytgczyc¢ funkcje BIA i uzywac wagi wytgcznie do
pomiaru masy ciata.

o Osoby z zaburzeniami odzywiania lub obsesjg na punkcie wagi ciata powinny
skonsultowac sie z lekarzem lub psychologiem w sprawie czestotliwosci i sposobu
korzystania z wagi.

o Jesli waga wykazuje nieoczekiwane, gwattowne zmiany wskazan, wyswietla btedy
lub nie reaguje na nacisk — wymien baterie i sprawdz kalibracje; jesli problem sie
utrzymuje, skontaktuj sie z dostawca lub autoryzowanym serwisem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezeh minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzgdzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecenn moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozenh zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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