Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania zegarkéw i opasek fitness. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
ZEGARKOW | OPASEK FITNESS

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogodlne srodki bezpieczenstwa

Urzadzenia uzywaj wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i zgodnie z
instrukcjg producenta.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie dokfadnie z instrukcjg obstugi dotgczong
do produktu.

Urzadzenie nie jest zabawkg — trzymaj je poza zasiegiem matych dzieci.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli bylo narazone na silne uderzenie mechaniczne,
upadek lub zalanie przekraczajgce jego klase wodoszczelnosci.

Dane zdrowotne rejestrowane przez urzgdzenie (tetno, saturacja, sen,
aktywnos$¢) majg charakter wytgcznie informacyjny i nie zastepujg profesjonalne;j
diagnozy medycznej — w przypadku watpliwosci zdrowotnych skonsultuj sie z
lekarzem.

2. Zagrozenia zwigzane z baterig

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator litowo-jonowy lub litowo-polimerowy —
nieprawidtowe uzytkowanie moze prowadzi¢ do przegrzania, wycieku elektrolitu
lub pozaru.

taduj urzadzenie wylgcznie za pomocg kabla i tadowarki dotgczonej przez
producenta lub zgodnej z jego specyfikacja.

Nie taduj urzadzenia w temperaturach ponizej 0°C lub powyzej 45°C.

W przypadku wykrycia wzdecia obudowy, wycieku elektrolitu, dymu lub zapachu
spalenizny — natychmiast zdejmij urzgdzenie z nadgarstka, zaprzestan
uzytkowania i odizoluj od materiatéw tatwopalnych.

Nie rozktadaj urzgdzenia na czesci ani nie probuj samodzielnie wymieniac
akumulatora.

Nie pozostawiaj urzgdzenia podtgczonego do tadowania bez nadzoru przez
bardzo diugi czas.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nataduj akumulator do
ok. 50% przed odtozeniem.

3. Zagrozenia elektryczne

Nie dotykaj ztgcz tadowania mokrymi rekoma.

Przed tadowaniem upewnij sie, Ze ztgcza fadowania urzgdzenia sg suche i czyste
— wilgo¢ w ztgczach moze uszkodzi¢ urzgdzenie lub spowodowac zwarcie.

Nie uzywaj kabla fadujgcego z uszkodzong izolacjg — wymieh go na nowy.
Sprawdz klase wodoszczelnosci (IPX lub ATM) urzadzenia przed kontaktem z
wodg — nie kazdy model nadaje sie do nurkowania czy ptywania.

Nie taduj urzadzenia bezposrednio po wyjsciu z wody — upewnij sie, ze zigcza sg
suche.

4. Reakcje skérne i alergie



¢ Niektére osoby mogg by¢ uczulone na materiaty, z ktérych wykonany jest pasek
lub obudowa urzadzenia (silikon, tworzywo sztuczne, metal, nikiel, kleje) — w razie
wystgpienia wysypki, zaczerwienienia, swedzenia lub podraznienia skory
natychmiast zdejmij urzadzenie i skonsultuj sie z dermatologiem.

e Nos urzadzenie na czystym i suchym nadgarstku — pot, brud i wilgo¢ gromadzgce
sie pod urzagdzeniem mogg powodowac podraznienia skory.

e Regularnie czys¢ pasek i cze$¢ urzgdzenia majgcg kontakt ze skorg, szczegodinie
po aktywnosci fizycznej.

¢ Nie zakfadaj urzgdzenia zbyt ciasno — powinno swobodnie przylega¢ do
nadgarstka, nie uciskajgc skéry ani nie ograniczajgc krgzenia.

e Po intensywnym wysitku fizycznym lub kagpieli zdejmij urzadzenie na chwile, aby
skéra mogta odetchngg.

e Czujniki optyczne (PPG) emitujg swiatto w kierunku skéry — jesli odczuwasz
dyskomfort lub bél w miejscu kontaktu z czujnikiem, przerwij uzytkowanie i
skonsultuj sie z lekarzem.

. Zagrozenia termiczne

o Nie narazaj urzgdzenia na dziatanie wysokich temperatur (powyzej 60°C) — nie
pozostawiaj go w nagrzanym samochodzie, w poblizu grzejnikdw ani w saunie,
jesli producent nie dopuszcza takiego uzytkowania.

e Nie narazaj urzgdzenia na ekstremalnie niskie temperatury (ponizej -20°C) —
moze to trwale uszkodzi¢ akumulator i wyswietlacz.

o Podczas fadowania urzadzenie moze sie lekko nagrzewac — jest to normalne. W
przypadku nadmiernego ciepta natychmiast odtgcz je od tadowarki.

e Nie nos$ urzadzenia podczas korzystania z sauny lub fazni parowej, chyba ze
producent wyraznie dopuszcza takie uzytkowanie.

Emisja fal radiowych (Bluetootj, Wi-Fi, NFC, GPS)

e Urzadzenie emituje fale radiowe (Bluetooth, Wi-Fi, NFC, GPS) — spetnia normy
dotyczgce dopuszczalnego poziomu ekspozycji na promieniowanie
elektromagnetyczne (SAR).

o Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi (np. rozrusznik serca,
defibrylator, pompa insulinowa) powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
uzytkowaniem — pola elektromagnetyczne mogg zaktdcaé dziatanie tych
urzadzen.

o Nie uzywaj funkcji bezprzewodowych urzadzenia w obszarach, gdzie korzystanie
z urzadzen emitujgcych fale radiowe jest zabronione (np. niektére szpitale,
samoloty).

e Funkcja NFC (jesli dostepna) moze by¢ aktywna w poblizu terminali pfatniczych i
czytnikdw kart — chron urzgdzenie przed nieautoryzowanym dostepem, stosujgc
funkcje blokady i zabezpieczen ptatnosci.

Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

o Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo i pewnie zapiete na nadgarstku przed
rozpoczeciem aktywnosci fizycznej, aby nie wypadto i nie spowodowato obrazeh.

e Sprawdz klase wodoszczelnosci urzgdzenia przed ptywaniem lub innymi
aktywnos$ciami wodnymi — nie wszystkie modele sg odporne na zanurzenie.

e Nie uzywaj urzgdzenia podczas sportéw kontaktowych lub aktywnosci z wysokim
ryzykiem uderzenia — moze dojs¢ do uszkodzenia urzgdzenia lub obrazen
nadgarstka.

e Nie opieraj sie wytgcznie na pomiarach urzadzenia (tetno, GPS, kalorie) podczas
intensywnego wysitku fizycznego — dane majg charakter szacunkowy i
informacyjny.

e W przypadku boélu lub dyskomfortu nadgarstka podczas lub po uzytkowaniu
przerwij noszenie urzadzenia i skonsultuj sie z lekarzem.
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Dane zdrowotne i medyczne

Urzadzenie nie jest wyrobem medycznym w rozumieniu Rozporzadzenia (UE)
2017/745 — pomiary takie jak tetno, saturacja krwi (SpO2), EKG (jesli dostepne)
czy cisnienie krwi majg charakter wylgcznie orientacyjny.

Nie podejmuj decyzji zdrowotnych ani medycznych wytgcznie na podstawie
danych z urzadzenia — zawsze konsultuj wyniki z lekarzem.

Nie uzywaj urzadzenia jako jedynego srodka monitorowania stanu zdrowia w
sytuacjach zagrozenia zycia.

Zadbaj o ochrone danych osobowych i zdrowotnych zbieranych przez urzadzenie
— regularnie aktualizuj oprogramowanie i stosuj silne hasta lub PIN do aplikacji
towarzyszgcej.

Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

Regularnie czys$¢ urzadzenie i pasek, szczegolnie po aktywnosci fizycznej —
uzywaj miekkiej, lekko wilgotnej $ciereczki i tagodnego mydta (jesli producent
dopuszcza); nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych.

Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie przekraczajgc jego klase wodoszczelnosci.
Przed czyszczeniem upewnij sie, ze ztgcza tadowania sg suche i czyste.
Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, z dala od wilgoci i ekstremalnych
temperatur.

Chron wys$wietlacz przed zarysowaniami — rozwaz zastosowanie folii ochronne;j
lub etui.

Regularnie sprawdzaj stan paska — zuzyty lub uszkodzony pasek wymienh na
nowy, zgodny ze specyfikacjg producenta.

Utylizacja

¢ Nie wyrzucaj urzgdzenia do zwyktego kosza na $mieci — zawiera akumulator
litowy i podlega selektywnej zbiorce odpadow elektrycznych i elektronicznych
(WEEE). Oddaj do punktu zbiérki lub sklepu prowadzgcego zbiorke.

o Zuzyte paski silikonowe lub skorzane utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi odpadéw.

Ostrzezenia dla szczegolnych grup uzytkownikéw

Dzieci ponizej 3. roku zycia nie powinny uzywac urzadzenia ze wzgledu na ryzyko
zadfawienia matymi elementami (np. zapiecia paska).

Dzieci i mtodziez powinni korzysta¢ z urzgdzenia pod nadzorem dorostych —
szczegolnie w zakresie tadowania i ustawien prywatnosci.

Osoby starsze powinny zachowac ostrozno$¢ przy zaktadaniu i zdejmowaniu
urzadzenia, aby unikng¢ uszkodzenia skory lub stawow.

Osoby z chorobami skéry, alergiami kontaktowymi lub zaburzeniami krgzenia
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem regularnego noszenia
urzgdzenia.

Osoby z wszczepionymi urzgdzeniami medycznymi (rozrusznik serca,
defibrylator, pompa insulinowa) powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
uzytkowaniem.

Jesli urzadzenie dziata nieprawidtowo (dym, przegrzewanie, wzdecie obudowy,
wysypka skérna po kontakcie) — natychmiast zdejmij urzgdzenie i skontaktuj sie z
autoryzowanym serwisem lub dostawca.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzgdzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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