Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania zegarkéw meskich. Ostrzezenia sg sformutowane w sposéb prosty i zrozumiaty,
dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym o0séb starszych oraz oséb z ograniczeniami
ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
ZEGARKOW MESKICH

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

e Zegarka uzywaj wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcjg producenta.
Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg, zwracajgc uwage na
parametry wodoodpornosci, sposob regulacji paska i zalecenia serwisowe.

* Nie demontuj zegarka samodzielnie - wszelkie naprawy, wymiana baterii i
regulacje mechanizmu powinny by¢ przeprowadzane przez autoryzowany serwis
lub wykwalifikowanego zegarmistrza. Samodzielna ingerencja moze trwale
uszkodzi¢ mechanizm, naruszy¢ uszczelnienie wodoodporno$ci i uniewaznic
gwarancje.

o Trzymaj zegarek i jego akcesoria (zapasowe ogniwa baterii, narzedzia do
regulacji) poza zasiegiem dzieci - baterie guzikowe (CR2016, CR2032 i inne) sg
szczegolnie niebezpieczne po potknieciu przez dziecko i mogg powodowac
powazne oparzenia chemiczne przetyku wymagajgce natychmiastowej interwencji
medyczne;.

2. Zagrozenia zwigzane z materiatami i alergie

o Koperty i bransolety wykonane ze stali nierdzewnej, stopu cynku, mosigdzu lub
metalu platerowanego mogg zawiera¢ nikiel - nikiel jest jednym z najczestszych
alergenow kontaktowych powodujgcych wyprysk kontaktowy w miejscu styku
metalu ze skérg nadgarstka. Osoby ze stwierdzong alergig na nikiel powinny
wybieraé zegarki z kopertami ze stali 316L, tytanu lub ceramiki.

¢ Paski skorzane mogg by¢ barwione i garbowane substancjami chemicznymi
(chrom, barwniki azowe) moggcymi powodowac podraznienia i reakcje alergiczne
u oséb z wrazliwg skorg - w przypadku zaczerwienienia, swedzenia lub wysypki w
miejscu kontaktu paska ze skoérg, zaprzestan uzywania zegarka i skonsultuj sie z
dermatologiem.

o Paski silikonowe i gumowe mogg pochtaniac pot i zanieczyszczenia sprzyjajgce
rozwojowi bakterii i grzybic skéry - regularnie czys¢ pasek i skére pod zegarkiem,
szczegolnie po intensywnym wysitku fizycznym i ekspozyciji na wilgo¢.

3. Wodoodpornos¢ i warunki uzytkowania

o Sprawdz klase wodoodpornosci zegarka przed kontaktem z wodg - parametr
podawany w ATM lub metrach (np. 3 ATM / 30 m oznacza odpornosc¢ na
zachlapanie, nie na zanurzenie; 10 ATM / 100 m - ptywanie; 20 ATM /200 m i
wiecej - nurkowanie). Uzywanie zegarka w wodzie powyzej jego klasy
wodoodpornosci moze trwale uszkodzi¢ mechanizm.

¢ Nie obstuguj koronki ani przyciskow zegarka pod woda, jesli producent wyraznie
tego nie dopuszcza - otwarcie koronki lub naci$niecie przycisku podczas
zanurzenia narusza uszczelnienie i umozliwia wnikanie wody do mechanizmu.
Nigdy nie reguluj daty pod woda.



Wodoodpornosc zegarka ulega stopniowemu zmniejszeniu w czasie - uszczelki
starzejg sie i tracg elastycznos$é. Poddawaj zegarek przeznaczony do kontaktu z
woda regularnym przeglagdom uszczelnien (co 1-2 lata) w autoryzowanym
serwisie, szczegdblnie przed sezonem ptywackim lub nurkowaniem.

4. Zagrozenia mechaniczne i bezpieczenstwo noszenia

Upewnij sie, ze zegarek jest prawidlowo zapiety na nadgarstku - zbyt luzno
noszone zegarki mogg zsung¢ sie i upasc, powodujgc uszkodzenie szkietka i
koperty oraz skaleczenie odtamkami szkfa lub krysztatu szafirowego. Zbyt ciasno
noszone zegarki mogg uciska¢ naczynia krwionosne i nerwy nadgarstka,
powodujgc mrowienie i dretwienie dtoni.

Nie narazaj zegarka na silne uderzenia, upadki i wibracje - mogg uszkodzi¢
mechanizm, rozbi¢ szkietko i poluzowac osadzenie kamieni w zegarkach
zdobionych. Pekniete szkietko mineralnie lub szafirowe moze mie¢ bardzo ostre
krawedzie grozgce powaznym skaleczeniem.

Zegarki z automatycznym nawijaniem nie wymagajg wyjmowania ich z reki do
nakrecenia, jednak nadmierne wstrzgsy (np. sporty kontaktowe, praca fizyczna
ciezka) mogg uszkodzi¢ rotor i mechanizm nawijajgcy - w takich sytuacjach rozwaz
uzywanie zegarka kwarcowego lub zdejmij zegarek mechaniczny.

5. Bateria i zasilanie (zegarki kwarcowe)

Wymieniaj baterie niezwiocznie po zatrzymaniu sie zegarka - pozostawienie
wyczerpanych baterii guzikowych w zegarku moze prowadzié¢ do wycieku
elektrolitu, ktory trwale uszkadza mechanizm i koroduje styki elektryczne.
Wymiane baterii zlecaj wylgcznie autoryzowanemu serwisowi lub zegarmistrzowi.
Nie prébuj samodzielnie wymieniaé baterii w zegarku wodoodpornym - otwarcie
koperty bez specjalistycznych narzedzi i wiedzy narusza uszczelnienie
wodoodpornosci, co moze nie by¢ widoczne gotym okiem, lecz prowadzi do
whnikania wody przy kolejnym kontakcie z woda.

Zuzyte baterie guzikowe utylizuj wytgcznie w wyznaczonych punktach zbiérki
odpaddéw niebezpiecznych - zawierajg tlenki manganu, rte¢ (starsze modele) i inne
substancje chemiczne szkodliwe dla Srodowiska. Nie wyrzucaj do zwyktych Smieci
komunalnych.

6. Konserwacja, przechowywanie i szczegoélne grupy uzytkownikéw

Regularnie czys¢ zegarek migkka, lekko wilgotng Sciereczkg - pot, kurz i
chemikalia (perfumy, kremy, srodki czyszczgce) przyspieszajg korozje metalu,
degradacje uszczelek i odbarwianie powtok PVD. Nie uzywaj ultradzwigkowych
urzgdzen czyszczgcych bez wczesniejszej konsultacji z serwisem - mogag
uszkodzi¢ uszczelnienia i luzne kamienie dekoracyjne.

Przechowuj zegarek z dala od silnych pdl magnetycznych (gtosniki, magnesy,
urzadzenia MRI) - pole magnetyczne moze trwale namagnesowac elementy
mechanizmu zegarka mechanicznego, powodujgc znaczne btedy wskazan czasu.
W razie namagnesowania zegarek mozna rozmagnesowac w autoryzowanym
serwisie.

Osoby z aktywnymi implantami elektronicznymi (rozrusznik serca,
neurostymulator) powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem przed uzytkowaniem
zegarkow z wbudowanymi magnesami (niektére zapiecia, tadowarki
bezprzewodowe smartwatchy) - pole magnetyczne moze zakitdécaé dziatanie
implantow. Osoby z alergig na nikiel, chrom lub barwniki skérzane powinny
skonsultowaé sie z dermatologiem przed zakupem.



Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezeh minimalizuje ryzyko reakcji alergicznych,
uszkodzenia mechanizmu zegarka, obrazen spowodowanych peknietym szkietkiem oraz
zatrucia dzieci bateriami guzikowym. Zegarek jest precyzyjnym instrumentem pomiarowym
wymagajgcym wiasciwej pielegnacji i regularnych przeglgdoéw serwisowych. Dbaj o
bezpieczenhstwo swoje i trwatos¢ produktu, przestrzegajgc wskazanych zasad uzytkowania,
konserwaciji i przechowywania.
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