Niniejsza karta bezpieczenstwa powstata w oparciu 0 wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Celem jest ochrona
uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z nieodpowiedniego
uzytkowania zestawow sztuécow. Ostrzezenia sg sformutowane w sposob prosty i
zrozumiaty, dostepny dla szerokiego grona odbiorcow, w tym osdb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania
ZESTAWOW SZTUCCOW

Ogolne zagrozenia i srodki ostroznosci:

1. Ogoélne srodki bezpieczenstwa

Sztuécdw uzywaj wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem — do jedzenia i
podawania potraw; nie uzywaj sztuécow jako narzedzi (Srubokretéow, dzwigni,
haczykéw).

Przed pierwszym uzyciem doktadnie umyj sztu¢ce ciepta woda z detergentem, aby
usung¢ ewentualne pozostatosci z produkcji i transportu.

Sprawdz stan sztuécow przed uzyciem — pekniecia, odksztatcenia, ostre zadziory
lub odpryski mogg powodowac skaleczenia ust, jezyka i dtoni.

Trzymaj ostre sztuéce (noze stotowe, noze do stekdw) poza zasiegiem matych
dzieci.

Dobieraj sztu¢ce odpowiednie do wieku uzytkownika — dla matych dzieci uzywaj
specjalnych dzieciecych sztuc¢cow z zaokrgglonymi koncami i ergonomicznymi
uchwytami.

Upewnij sie, ze sztucce posiadajg certyfikat dopuszczenia do kontaktu z
zywnoscig zgodny z Rozporzgdzeniem (WE) nr 1935/2004.

2. Zagrozenia mechaniczne

Noze stotowe, noze do stekdw i noze do ryb posiadajg ostre lub zgbkowane ostrza
— obchodz sie z nimi ostroznie, trzymajgc za rekojes¢, a nie za ostrze.

Nie wktadaj sztu¢cédw z ostrymi koncami (widelce, noze) do kieszeni ani torby
luzno — mogg spowodowac skaleczenia przy wycigganiu.

Nie wkiadaj sztu¢cow ostrzem lub zebami widelca ku gorze do pojemnikow,
kubkéw na sztuéce ani zmywarek — grozi to skaleczeniem przy sieganiu po
sztucce.

Zuzyte lub uszkodzone sztuéce z ostrymi zadziorami, peknieciami lub odpryskami
nalezy natychmiast usung¢ z uzycia — mogag rani¢ usta, jezyk i dtonie.

Nie uzywaj sztu¢cdw jako narzedzi do otwierania puszek, skrzynek ani do innych
celow, ktore moga je odksztatci¢ i spowodowaé powstanie ostrych krawedzi.

3. Bezpieczenstwo materiatéw kontaktujgcych sie z zywnoscia

Upewnij sie, ze sztu¢ce sg wykonane z materiatéw dopuszczonych do kontaktu z
zywnoscig zgodnie z Rozporzgdzeniem (WE) nr 1935/2004 — dotyczy to stali
nierdzewnej, srebra, platery, stopdw metali i tworzyw sztucznych.

Sztuéce ze stali nierdzewnej powinny byé wykonane ze stali o klasie co najmniej
18/10 (zawierajgcej 18% chromu i 10% niklu) — stal nizszej jakosci moze
korodowac i uwalnia¢ metale do zywnosci.

Osoby z alergia na nikiel powinny wybierac sztuéce o zawarto$ci niklu ponizej 0,05
mg/tydzien migracji (zgodnie z norma europejska) lub stosowaé sztucce
posrebrzane, srebrne lub tytanowe.



Nie uzywaj sztu¢cow z widocznymi plamami korozji, przebarwieniami
wewnetrznymi ani odpryskami powtoki — korozja moze uwalnia¢ metale ciezkie do
ZyWnosci.

Sztuéce plastikowe (dla dzieci) sprawdz pod katem certyfikatéw bezpieczehstwa
dla dzieci — powinny by¢ wolne od BPA, ftalanow i innych szkodliwych
plastyfikatoréw.

Platery (srebro naktadane na inne metale) moze Sciera¢ sie z czasem — gdy
warstwa sie odstoni, wymien sztuéce, aby unika¢ kontaktu zywnos$ci z metalem
bazowym.

Bezpieczenstwo przy uzyciu goracych potraw i napojow

Metalowe sztu¢ce przewodzg ciepto — tyzke lub widelec zanurzony w gorgcej zupie
lub napoju moze sie nagrza¢ do wysokiej temperatury; sprawdz temperature przed
witozeniem do ust.

Nie zostawiaj metalowej tyzki ani widelca w gorgcym napoju przez diuzszy czas —
moze sie nagrza¢ na tyle, ze spowoduje oparzenie ust lub jezyka.

Nie uzywaj metalowych sztuécéw do mieszania potraw w kuchence mikrofalowej —
metal w mikrofaldbwce moze powodowac iskrzenie i uszkodzenie urzadzenia.
Zachowaj ostroznos$¢ przy uzyciu sztuécow z dtugimi trzonkami w wysokich
szklankach lub dzbanach z gorgcym napojem — diugi metalowy trzonek przewodzi
ciepto na catej dtugosci.

Bezpieczenstwo dla dzieci i niemowlat

Dla niemowlat i matych dzieci (do 3 lat) uzywaj wytgcznie sztuécéw specjalnie
przeznaczonych dla tej grupy wiekowej z miekkimi, zaokrgglonymi konncami,
krotkim trzonkiem i ergonomicznym uchwytem utatwiajgcym nauke jedzenia.
Sztuéce dla niemowlat powinny by¢ wykonane z materiatéw bezpiecznych dla
dzieci, wolnych od BPA, lateksu i substancji alergizujgcych — sprawdz oznaczenia
producenta.

Nie podawaj matym dzieciom sztuécow z ostro zakohczonymi zebami widelca ani
ostrych nozy stotowych — grozi to zranieniem ust, gardta lub oczu.

Nigdy nie zostawiaj matego dziecka bez nadzoru podczas jedzenia z metalowymi
sztuécami.

Nie uzywaj sztu¢cdw ze srebra dla niemowlat bez konsultacji z pediatra — srebro
moze byc alergenem dla niektérych dzieci.

Sztuéce dla dzieci regularnie sprawdzaj pod katem zuzycia, pekniecia lub
odksztatcen — uszkodzone sztuéce dzieciece wymieh natychmiast.

Higiena i zapobieganie zatruciom pokarmowych

Myj sztuéce po kazdym uzyciu — metalowe sztu¢ce sg doskonatym nosnikiem
bakterii i drobnoustrojow, szczegdlnie po kontakcie z surowym miesem, drobiem i
rybami.

Nie uzywaj tego samego kompletu sztuécéw do kontaktu z surowym
miesem/drobiem i gotowa zywnoscig bez uprzedniego umycia — ryzyko
krzyzowego zanieczyszczenia bakteriami (np. Salmonella, Campylobacter).
Nie zostawiaj sztu¢cow z resztkami jedzenia na dluzszy czas w temperaturze
pokojowej — resztki zywnosci sprzyjajg namnazaniu bakterii.

Regularnie dezynfekuj pojemniki na sztuéce — mogg by¢ zrédtem bakterii,
szczegolnie w wilgotnym otoczeniu.

Nie uzywaj tych samych sztu¢cow przez kilka positkdw bez mycia — nawet przy
tych samych produktach bakterie mogg sie namnazac na pozostatosciach.

Mycie i konserwacja



Sztuéce ze stali nierdzewnej mozna my¢ w zmywarce — ustaw je zebami widelca i
ostrzem noza skierowanymi ku dotowi (bezpieczenstwo), z wyjgtkiem nozy z
rgczkg z tworzywa sztucznego lub drewna.

Sztucce posrebrzane i srebrne myj recznie cieptg wodag z tagodnym detergentem —
zmywarka i agresywne srodki mogg uszkodzi¢ powtoke srebra.

Nie mocz dtugo sztuc¢cédw ze zintegrowanymi uchwytami z drewna, kosci, masy
perta matowej lub szylkretu w wodzie — materiaty te mogg pekng¢ lub odksztatci¢
sie przy dtugim namaczaniu.

Po myciu w zmywarce doktadnie wysusz sztu¢ce przed schowaniem — pozostata
wilgo¢ sprzyja plamom i korozji, szczegdlnie przy niskiej jakosci stali.

Plamy na stali nierdzewnej usuwaj migkka Sciereczkg i specjalnym srodkiem do
pielegnaciji stali nierdzewnej lub pastg z sody oczyszczone;.

Nie uzywaj $ciernych srodkéw ani metalowych gabek do czyszczenia sztuécéw —
zarysowania powtoki sprzyjajg gromadzeniu sie bakterii i korozji.

Sztuéce posrebrzane poleruj specjalnym srodkiem do srebra zgodnie z
zaleceniami producenta.

Przechowywanie

Sztuéce przechowuj w suchym miejscu, w dedykowanej wktadce do szuflady lub
pojemniku na sztu¢ce — zapobiega to korozji i utatwia ich wyjmowanie.

Nie przechowuj metalowych sztuécow z innymi metalowymi przedmiotami, ktore
moggq je zarysowac — np. z nozami kuchennymi, otwieraczami do puszek lub
sprzgtaczkami do grilla.

Przy przechowywaniu nozy stotowych dbaj o to, aby ostrza nie stykaty sie ze sobg
— zapobiega to ich tepieniu.

Nie skfadaj mokrych sztu¢ce do szuflady — wilgo¢ sprzyja korozji i nieprzyjemnym
zapachom.

Sztuéce ceremonialne lub srebrne przechowuj w specjalnych wkiadkach
flanelowych lub wyzej opakowaniach chronigcych przed utlenianiem — srebro
ciemnieje przy kontakcie z powietrzem i niektérymi materiatami.

Utylizacja

Metalowe sztuéce ze stali nierdzewnej, srebra i stopéw metali oddaj do zbidrki
metali lub punktu recyklingu.

Plastikowe sztu¢ce segreguj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
recyklingu tworzyw sztucznych.

Zuzyte sztucce z ostrymi krawedziami przed wyrzuceniem owija w papier lub
karton, aby zapobiec skaleczeniom o0s6b zajmujgcych sie odpadami.

Zestawy sztuc¢cdw w opakowaniach kartonowych segreguj razem z makulaturg.

10. Ostrzezenia dla szczegdlnych grup uzytkownikéw

Niemowleta i mate dzieci (do 3 lat) powinny uzywac wytgcznie specjalnych
dzieciecych sztuécéw z miekkimi, zaokrgglonymi korncami — standardowe sztuéce
metalowe z ostrymi zebami widelca lub ostrzem noza sg niebezpieczne dla tej
grupy wiekowe;j.

Osoby z alergia na nikiel lub inne metale powinny sprawdzi¢ skfad stali i
materiatéw sztuécow przed zakupem — nawet maty kontakt z niklem moze wywolac
reakcje alergiczna; wybieraj sztucce ze stali nierdzewnej niskiej migraciji niklu lub
ze srebra, tytanu i materiatow ceramicznych.

Osoby z chorobami przyzebia (np. po operacjach jamy ustnej) lub zaburzeniami
przetykania powinny uzywac sztu¢cow z ergonomicznymi uchwytami
dostosowanymi do ich potrzeb.

Osoby starsze z problemami z uchwytem powinny rozwazy¢ stosowanie sztuc¢céw
z grubszymi, antyposlizgowymi uchwytami.



o Jesli po uzyciu sztu¢céw pojawig sie objawy nietolerancji (metaliczny smak,
przebarwienia jedzenia, podraznienia jamy ustnej) — przestan uzywaé danego
zestawu i skontaktuj sie z dostawcg lub producentem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzgdzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceh moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
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